إليك يا ابنتي 
الوصايا القيّمة لكل فَاةٍ 


(ين مربيةٍ إلى ابنتها) 


ربوا البنات على الفضيلة إِنّها 2 في الموقفين لَهُنَ خيرٌ وثاق 


بقلم المربي 
د . محمد خيرفاطمة 


سحب اسححمةه 


20002 


إن المتلفيرت والمتلكت وَالْمُؤمينين> والْمُؤِْتِ وَالْفَنْدِينَ 


وَالْقَِيكتت وَأَلصَّنْدِقِينَ وَاَلصَّدِِقَتِ وََلْصَّدِرِينَ وَأَلصَّديرتِ لاح 
كت 204 مه ص 4 7 م 34 

70 011 0 20701 
والفظيت فروجهم وَاَلْحَدفِظدت 0 ا ع 


عَدَ هكم مَغْفِرَه وَلَجَرَا عَظِيمَا (2) 4 
[الأحزاب: ه"] 


- إلى ابنتيّ: أسماء وعلياء. 
- وإلى كل فتاة مؤمنة» تربت التربية الإسلامية في بيتهاء ثم غُرست في روضة 
إيهانية من رياض العلمء والآدب والأخلاق والتربية» فكانت وردة بين الورود 
المتفتحة» وزهرة مع الأزهار اليافعة في حديقة الإيان والإسلام» وكانت غايتها 
[إلهي أنت مقصوديء ورضاك مطلوبي] وكان جل سعيها تطبيق شريعة الله 
وأحكامه؛ وسنة نبيه وسيرته» مهما كلفها ذلك من تحمل المشاق» واجتياز الصعاب 
مُعتزة بدينهاء مفتخرة بعقيدتها. 
- وإلى كل الأمهات والمربيات والمرشدات. والداعيات والمدرسات اللواتي 
يرغبن في منهج عمل تطبيقي واقعي؛ يساعدهن على تحقيق غايتهن في التربية 
والإرشاد والدعوة. 
- وإلى هؤلاء جميعاً أهدي كتابي هذاء عسى أن يكون قطرات من مطر الخير 
في تربية الناشئة الإسلامية» وجيل الصحوة المنتظر. 
هي الأخلاقٌ تنمو كالنّات إذالمعنيهزة الأامسات 
وكلمسرٌإن تعوستها الشقري 2 هونن اليراتٍ كستى الطيبسات 
المؤلف 
د. محمد خير قاطمة 


21002 


- الحمد لله رب العالمين» الحادي إلى الحق المبين القائل: 


وز عي اا م 5 9 3214 عه عر عا 34 110100 عمد 
يلون هذا صركِى مُسََقِيمَا فَأَتَيِعْوَهُ ولا تَنَيِعوأ السبل فتفرق يكم عن 


و 
م 


سَسِلِورْ دلْكُمْ وَصَلكُم بو لَلَكُمْ تَنَهُونَ # [الأنعام: +5 ]١‏ . 

- والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء والمرسلين» سيدنا محمد الصادق 
الآمين» وعلى آله وصحبه» ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين: 

- وبعل: 

- فا أحوجنا في هذه الأيام» وأمام هذه المواجهات الكثيرة التي نحياهاء 
ما أحوجنا إلى توجيهات وإرشادات وتنبيهات» ووصايا وتوضيحات للطريق 
والسلوك والآداب, والأخلاق التي تساعد هذا الجيل الصاعد (جيل الصحوة) على 
السير القويم» على الطريق المستقيم» طريق رب العالمين. 

- بيقين وقناعة ووضوح واستقامة» وطمآنينة وانشراح وتمسك واندفاع. 

- دون تردد أو خطأ أو هلكة, أو فساد أو ضلالة» أو انحراف أو ندم 
أو خسران. 

- وعلى الأخص عند الفتيات المؤمنات» اللواتي يواجهن الحياة العصرية 
بأقسى المواجهات» وأشد العقبات وأسهل المغريات» وألوان المفسدات» ضمن 


أهداف موضوعة» وأساليب مرسومة» وطرق ميسورة, لهدم الدين» وضياع الجيل. 
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- من هذه الرؤية» ومن منطلق (إلمي أنت مقصودي ورضاك مطلوبي). 
أحببت أن أقدم تجربتي التي قاربت الخمسين عاماًء وأنا أعمل في حقل الدعوة إلى 
الله وتربية الشباب في مختلف الأعمار» وقد اطلعت على أدق مشاكلهم» وعرفت 
تفصيل مشاعرهم. والممت بمعاناتهم جميعهاء واطلعت على الوسائل المخططة 
لتهديم دينهم وعقيدتهم وأخلاقهم وسلوكهم. 

- وقد عملت جاهداً في كتبي السابقة على بناء شخصيتهم بناءً إسلامياً معتدلاً 


4 


صحيحاء وتربيتهم على الآداب والأخلاق الإسلامية» وبناء عقيدتهم السليمة 
ودلالتهم على السلوك المستقيم» والمنهج القويم الذي يجب أن يسلكوه. لينالوا رضا 
الله ورسوله» ويفوزوا في دنياهم وآخرتهم. 

- وأثناء تدريسي للإناث في المؤسسات الإسلامية» وجدت أنبن بحاجة ماسة 
إلى إرشادات وتوجيهات ونصائح ووصايا تتعلق بهن. 

- فكرست وقتي للكتابة إليهن وجعلت أسلوبيء أسلوب والدة حنون» وأم 
رؤوف» ومربية فاضلة وداعية غيورهء لديها خبرة طويلة ومعرفة دقيقة في الارية 
تنصح ابنتها عن طريق رسائل ترسلها إليها بين الفترة والأخرىء وعند انتقالهها من 
مرحلة في هذه الحياة إلى مرحلة أخرى. 

- بحيث تستفيد في كل مرحلة ما يقدم لها من توضيحاتء. ونصائح ووصايا 
في) تواجهه في هذه المرحلة» من مواجهات وعقبات ومشاكل» حتى تعرف كيف 
تتصرف حياهها التصرف الشرعي اللائق. 

- ومن مجموع هذه الرسائل التي تحمل الوصايا المناسبة» لأهم المواضيع 
التي تواجهها الفتاة المؤمنة» مع المواقف الشرعية المناسبة التي يجب عليها أن 


تتصرف تجاهها. 


- يمكن أن نرب الفتاة المؤمنة تربية سليمة» ونزكيها تزكية طاهرة تسمو بها 
عند الله وعند الناس» وتفلح بها في دينها ودنياها وآخرتها. 

- عسى أن يكون هذا العمل متم)ً وعملياً وواقعياً» للمحافظة على صحوة 
هذه الأجيال المؤمنة في هذه الظروف الصعبة. 

- عملا لا بد منه» أقدمه -إن شاء الله - بكامل التواضع والإخلاص. 

- راجياً من الله القبول» وممن يستفيد منه الدعاء. 


- وآخر دعوانا أن ال حمد لله رب العالمين. 


م 
أل - 


الوصية 
الأول 


وأنت طالبة فى المرحلة الثانوية 


- الحمد لله اللطيف الرؤوف المنان» الغنى القويى السلطان» الحليم الكريم 
الرحمن الرحيم. 
- والصلاة على خير الأنام سيدنا محمد كي الملبعوث رحمة للعالمين. 


© ابنني العزيزة: 


- هذه أول رسالة أضعها بين يديك لتكون لكِ عبرة مستمرة» ترجعين 


إليها بين فترة وأخرى. تستفيدين من محتواهاء وتحتفظين بها لتضعيها بين 
يدي ابنتك في المستقبل عندما تصبح في مثل سنك. 
© إبنتي العزيزة: 


- ها أنت قد أصبحت طالبة في المدرسة الثانوية» وانتقلت إلى مدرسة جديدة» 


ومع هذا الانتقال هناك انتقاللات في مجالات كثيرة ومنها: 
- انتقال من مرحلة إلى مرحلة أخرى في الدراسة. 
- وانتقال إلى صديقات جدد. 
- وانتقال من مرحلة المراهقة الأولى في المدرسة الإعدادية إلى مرحلة المراهقة 
الثانية في المدرسة الثانوية» وهذه المرحلة لما خصائصها وصفاتها التي يجب معرفتهاء 
للوقوف على كيفية التعامل معها. 
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© إ|بنني الحبيبة: 

- تبرز في هذه المرحلة شخصية الفتاة» وتحاول أن تستقل بذاتهاء وتظهر 
خصائصهاء وترغب في لفت أنظار الآخرين إليها. 

- فاعتزي أنت بشخصيتك المؤمنة التي يببها الله الصمود والثبات في وجه 
المرعّبات والمرمّبات» ويقيها من السقوط في حماة الكفرء ويصونها من الانحراف في 
تيار الباطل مهم| كان قوياً ومغرياً. 
© إبنتثي الحنون: 

> لأ نسي أنك فتاة مؤمنة تعيشين في مجتمع متعدد الأطراف,» والأفكار 
والديانة والمذاهب والعقائد والآراء والوجهات, ولكل منهم شاكلته ومشاكله. 
وفكره وآراؤه» ودينه وعقيدته» وعاداته وتقاليده ونحن أولى الناس بفهم هذه 
الاختلافات؛ والحكمة في التعامل معها والتأثير فيها دون التأثر مها. 
© |بنني العزيزة: 

- في هذه المرحلة يجب عليك الانتباه الكامل إلى المحافظة على حجابك 
الشرعي الذي ترضين به ربك» وتلتزمين به شرعكء وتحافظين به على شرفك 
وكرامتك ودينك. 


.|| قناعة إيمانية 


- وليكن حجابك هذا عن قناعة منك لا عن عادة فرضها عليك أهلك 


وأمرثاق ويسة. 
- ولا عن أوامر قاسية أجبرتك على ارتدائه. وقد فرض عليك دون 


- لآن البنات اللواتي يضعن هذا الحجاب بهذه الطريقة يقة يسهل عليهن التلاعب 
والاستخفاف به. وعدم المحافظة عليه والوقوع في أخطاء كثيرة تسيء إلى الحجاب 
وأهله الحقيقيين. 

- الحجاب أمر من الله» أمرت به كل مسلمة» فاستجابت له كل مؤمنة محبة 
باع ان 


ل[ سساح ساحن سا 


سه عو هجح سس عدو عدون 
- قال تعالى: 98 وَقل | لمُؤْستتِ يِعَضْضْنَ مِنْ ل 0 


ل تيس ريت إلا ماهر متقا تليق بزو ع لي اديت 
بهن إلا وأتهت أز ابأيهرى أو و ا 
م أو ابوت قب أل الاوة 00" اللنقل ا الك ا ثرا ل 
عَوت انسل ولا يرق ,تلن يسَلَمَ ما ين ون ريون نويا إل أله > 


كه اموي ع لل الل 2 يت * [النور: .]"١‏ 

- والفتاة المؤمنة تسرع عن رغبة وقناعة في ارتداء الحجاب الشرعي عندما 
توجه إليه» وتُرغب به» وتعرف أنه تطبيق لأمر الله» وطاعة له من جهة» ومن جهة 
أخرى هي على يقين أن الله عز وجلء لا يأمر بشيء إلا وفيه منفعة وخير على من 
يلتزمه ويعمل به» لأنه سبحانه هو أعلم بمن خلق وأعلم با فيه خير لهم. 

- فعن عائشة أم المؤمنين رضي الله عنها قالت: اليرحم الله نساء المهاجرات 
الأول لما أنزل الله: ة ولْيِصَرِينَ يمره عل وين # [النور: ]"١‏ شققن مروطهن” 


فاختمرت بها”» [أخرجه البخاري]. 


)١(‏ مروطهن: أزرهن. 
(؟) اختمرت به: أي تقنعن. 
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- وفي رواية عن صفية بنت شيبة قالت: «بين) نحن عند عائشة رضى الله عنها 
ذكرنا نساء قريش وفضلهن.ء فقالت عائشة رضى الله عنها: إن لنساء قريش لفضلاء 


وإنى والله ما رأيت أفضل من نساء الأنصارء ولا أشد تصديقاً لكتابه الله ولا إيماناً 


مد 


بالتنزيل» لقد أنزلت سورة النور 8 وَلِْصَرِنَ يحْمرِهن عل جِبُوينَ # فانقلبت رجا هن 
إليهن يتلون عليهن ما أنزل الله إليهم منهاء ويتلو الرجل على امرأته وابئته وأختف 
وعلى كل ذات قرابة» فيا منهن امرأة إلا قامت إلى مرْطها المرحل”"» فاعتمرت به”» 
تضديقا وإباناً با أنزل الله من كتاية. فأصبحن وراء رسول الله ك4 معتمرات» كآن 
على رؤوسهن الغربان» [أخرجه البخاري]. 

1 اعتزى ينفسك 
© إبنتي العزيزة: 


- الفتاة المؤمنة تعتز بححاباء وتفتخر به. لأنها تتمثل أمر رمهاء وتحفظ 


به نفسها ودينها وشرفها وكرامتهاء فهي لا تأبه لأي ملاحظة ساخرة توجه 


- وإني لأذكر موقف فتاة جامعية مسلمة متحجبة» لا يقل روعة عن موقف 
نساء المهاجرات والأنصار رضى الله عنهن: إذ سألها مراسل صحفىء زار جامعة 
دمشق عن حجابها وعما يصبّرها عليه في حر الصيف القائظ فأجابته: © كُلَّ نَارُ 


جَهَنَّمَ أَشَدٌ حرا # [التوبة: .]٠١‏ 


)١(‏ هو كساء من صوف نقشت في تصاوير الرّحال. 


(؟) أي تلففن به. 


© إ|بنتي العاقلة: 

- إن التزام الفتاة المسلمة بالحجاب الذي فرضه الله عليهاء هو الذي سيميزها 
عن غيرها من الفتيات» إذ إن حجابها سيعلن للجميع أن صاحبته فتاة عفيفة شريفة 
حرة محصنة» فلا تتعرض لإيذاء الفساق» بل ترتد نفوسهم وألسنتهم وأيديهم عنها 
حسيرة خاسئة. 

- وهذه إحدى فوائد الحجاب وإحدى حِكّم فرضيته التي بينها الله سبحانه 


2 عءشض مم 0 لك 
- في قوله: #إيتأيها الي قل لَأَرويِجِكَ وَبَايِكَ وضك الْمَؤِْينَ ينيب عَلَييْنَّ مِن 


ع - قد 
11 7 ع وو لاجم دن لو ء سداد 


جَلَبِدبِهنَ دَلِكَ أدفة أن يعرف قلا يوْدِينَ وكاس الله َع يسا 4 [الأحزاب: 04] 


- ما ذَلِكَ أَدقة أن رفن قلا بودن 4. 
- وفي هذا يقول الشاعر عبد ال حمن جحاف في قصيدته: 
- (امرأة بلا حجابء. مدينة بلا أسوار). 
إن الديسة يا سمي وى عنهة أميسة 
نادافت الأسوار سينا بأعمندة نيمة 
فإذاضوت جندرانا تفل العذو ال المدفة 
وفي هذا الموضوع يقول الشاعر إبراهيم أبو عبارة مبيناً زيف دعاوى المعادين 
الجباب ناشم التقدمية والقرية تحت صدران: انيت أعية 
تعالت هتافاتهم حرروهها تالت هتافاتهم أطلقوهها 
دعوهاتمارس حق الحياة 
تميط اللشام - وتلقي الحجاب 


- 
/ حا 


تعالت شعارات أهل الفساد 
فباسم التحررء واسم التقدمء 
دعوهاتمارس ماتشتهي 


لكسى يلخاعوها 
واسم التمدنء قالوادعوها 
دعوهاتعاشر من تشتهي 


دعوها تشارككم في الحقوق 


دعوها دعوها ولا تمنعوها 


أفيقي أخيّة وقولي دعوني 
اتكتإحيكائن: أرية إحباي 


دعطعيوني فإي 
دعوني دعوني فإني أبية 


أنكا نشي الغزفية ف يحديكم 


تكسدوة أن ميعننوا شان 
وأخرج ألقى قطيع الذئاب 
8ظ 506 9 أكون 5 م 


فين السعادة قْ مسيلي 


اميحيني حجمابي 


وبعض الكسلاب 
ترسذوق أن أكسوق مطيسة 


لارعىئ بناق وأرعى بنية 


ءءء كع 
7< 


يريدون وَأدَكِ والنفس حية 


هه 


العا بيت البح بذ المحواة وهذا العداء فهيا اخرسوا أيها الأدعياء 
فأنتمدعاةالهوى والرذيلة 
لقد جرب الغرب ما تدعون فهاهملمازرعوايحصدون 
حصاد ا هشيم 
ترى البنت تخرج من بيتها قبيل البلوغ 
فترجع تحمل في بطنها نتاج اللقاح 
فتجهضه لتعيد اللقاح 
وحيناً تدعه يلاقي الحياة لكي هنين أي ةوايسةه 
لكي يطعموه؛ لكي يرحموه؛ لكي يمنحوه الحنان الكبير» لكي يرضعوه 
ولكنه لا يرى ما يريد 
ل 1 ك1 كم لكل الوجود 
فيخرج لكقون بدون قيود 


فيقتل هذاء ويسلب هذاء ويغصب تلك بغير حدود 


أهذي الحقوق كم تزعمون فاف كوولماتاعون 
أنا لست أقبل هذا الهراء ذهييجا أخْرسْحو! أمتاالاذعيحاء 
أنا لست أقبل غير تعاليم ديني 
ففيها النجاة» وفيها الحياة» وفيها السعادة» حتى امات 


0 عن ين ع عافن 
افيقي اخية أفيقي اخية 


هد 


- اعلمى أن الحجاب هذا لا يكملء إلا با يناسبه من الثياب التى يُرى 


فيها الكمال والحشمة والرزانة» دون ميوعة ولا زينة ولا زخرفة ولا رقة. 


الأخرى التي تحته . 


- 


عَنْ عَايْشَةَ رَضِيَ الله عَنْهَاه أن أَسْمَاءَ بِنْتَ أبي بكرء دَحَلَتْ عَلَ رَسُولٍ الله و 
وَحََيْهاِيَابٌ قاف فَأعْرَضَ عَنَْا رَسُولُ الله و 8 ل: ا سما إن ار إدبََعَتِ 
ايض ل تَصْلح أَنْ يرَى مِنْهَا إلا هَذَا وَهَذَاا وَأَشَارَ إِلَ وَجْهِهِ وَكَمَيْه. 

[أخرجه أبو داود] 
وهذه الصورة هي التي تقف فيها الأنثى لأداء فريضة الصلاة 
الله العال: 


0 


- واعلمى أيضاً أن هذا الحجاب وهذا القوب إن دل عل قىء إنما يجب أن 
يدل على شخصية إسلامية متكاملة في سيرها ونظراتها وحركاتها وتصرفاتها. 

- في السير على الطرقات» أو عند الركوب في السيارات» أو عند الوقوف أو 
الحديث مع الصديقات. 

- لذلك يجب أن تعطي لكل موقف حقه من التصرف الذي يتناسب مع هذه 
الشخصية الإيانية المثالية. 


هد 
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- عندما تخرجين من بيتك وتسيرين في الطريق» سيري على الرصيفء وعى 
يمين الطريق» فإن لم يكن في الطريق رصيف فسيري على يساره» حتى تري أمامك 
مايواجهك من السيارات أو الدرجات فتتقيها. 

- سيري وأنت تنظرين أمامك لتري طريقكء دون الالتفات إلى هنا وهناك 
ودون نظر للآخرينء أو تحديق بهم» فهذا ملفت لهمء ومظنة سوء بك» وسببٌ 
لملاحقتك والإساءة إليك بنظراتهم أو كلماتهم» وسيري في طريقك معتدلة القامة 
لا منحنية ولا متتايلة» وليكن سيرك معتدلاً لا سريعاً ولا بطيئاء واختاري 
الطريق النظيف الذي اعتاد الناس السير فيه الطريق الذي يكثر فيه المشاة» 
وتجنبي الطريق الخالي من المارة حتى لا تنفرد باك ضعاف النفوس ويؤذونك 
بألسنتهم وتصرفاتهم ونظراتهم فإن أهدى الطرق كا قيل (ما كثر المشاة فيه)» 
وكما قيل: أقرب الطرق أسلكها. 

واختاري الطريق النظيف الذي اعتاد الناس السير فيه وهو الطريق الذي يكثر 
فيه المشاة» وتجنبي الطريق الخالي من المارة حتى لا ينفرد بك ضعاف النفوس 
فيؤذونك بألسنتهم ونظراتهم» فإن أهدى الطريق كما قيل: ما كثر المشاة فيه وكا 
قيل: أقرب الطرق أسلكها. 

وتجنبي الطرق المزدحمة والأسواق المكتظة التي تنتشر فيها المنتكرات والمحرمات» 
وعند اضطرارك السير في هذه الطرق فأسرعي في اجتيازها. 

وانتبهي إلى مسالك الطرق لئلا تصطدمي في شيء أو تقعي في حفرة» وتجنبي 
عبور الشوارع إلا بعد التأكد من خلوه من السيارات والعربات والدرجات» وعدم 


- 
/ حا 


المخاطرة في ذلكء واسلكي الممرات المحددة للمشاة أثناء عبورك الشارع» ضانة 
للأمن والسلامة. 

- قال الشاعر: (الحراوي): 
إذا ما سرت في الطرقات فامشي على سَئن الكهالٍ والاحتشّام 
ولاالاسييي سير صر وسيري في الطريق إلى الأمام 
فإماتّبصري فيه زحاماً فلا يصدمنك شبيءفي الزحام 
وممرّي بين إسراع ومتقكل وصدي السّمع عن لَعْوٍ الكلام 
كذلك فاسلكي في كل سعير سحييل الشعد يبتكت الكدراء 
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- إذا التقيت بإحدى صديقاتك فاكتفي بالسلام العابره دون ضوضاء أو 
ضحك أو وقوف أو كلام كثير. 

- وسيري مع جماعة الطالبات» وهذا أفضل حتى تصلن إلى المدرسة وتدخلن 
بامهاء ولا مانع عندها من تتميم السلام والكلام؛ أو الحديث والنقاش. 

- فإذا سئلت عن سبب الجحفاء في الطريق» فعلميهن آداب الطريق وما يجب 
على الفتاة المؤمنة فعله أثناء السير عليه. 
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- لو أن شخصاً عديم الأخلاق» والمروءة والإيهان تعرض لك في الطريق» 
فاقترب منك وأدلى بكلات الإعجاب ولميوعة والفساد وسوء الأخلاق» 
فاذا تفعلين؟ 
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- لا تبتمي ولا تأبّبي به ولا تنظري إليه. وكأن شيئاً لم يكن. فإن انتهى 


أمره فبها ونعمتء وإن تمادى في أمره فقفي ني طريقه دون خوف ولا وجل 


ولا ارتباك» كأنك الليث غاضبة مسفهة أمره. حتى ينتبه الآخرون له. 
فيزدرونه بنظراتهم» ويردونه بعباراتهم» وإياك وإظهار الخوف أو السرعة أو 
الحرجء وليكن ردك عنيفاً سريعاًء حتى لا يتمادى في أمره. ولو اضطرك ذلك 
إلى حمل نعلك وضربه به. 


- واعلمي أن أمره كأمر الكلب إن مررت بجانبه ينبح» فإن خفت وأسرعت» 
أسرع نحوك يريد إيذاءك» فإن وقفت صلدة وأخذت حذاءك أو التقطت حجراً من 
الأرض وأظهرت أنك تريدين ضربه انسل وانسحب وتراجع وأسرع في الفرار 
والاخفاء والأعطاء: 

- فإن كان هذا الإنسان وقحاًء وأصر على متابعتك والحديث معكء فانظري 
إلى المارة هل من إنسان شهم وقور يظهر عليه الغيرة الإيانية» فحدثيه بأمرك حتى 
يرده. فإن لم تجدي أحييا فادخلي مجر أ واشتري منه حاجة بسيطة» عله يرعوي 
وينصرفء فإن وجدته عند خروجك يتابعكء فاركبي أقرب سيارة عامة قبل أن 
يستطيع متابعتك وانزلي بعد عدة مواقف. فإن وجدته ما زال يتابعك فا عليك إلا 
أن تتصلي بأقرب هاتف بأهلكء وانتظري حضورهم حتى تحل هذه المشكلة» وإياك 
أن تجبني أو تخاني أو يظهر عليك أي ضعف بل أظهري قوتك واحتقارك له. 
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- ابنتي إياك ومصاحبة الفتيات اللواتي لا يتورعن عن الالتفات إلى مثل 
هذه الأمور بل هن يبحثن عنهاء ويسعدن بهاء ويُسهلن الأمر على الشباب 
بنظراتهن وضحكهن وحركاتهن, ليجلبنهم إليهن؛ فإياك ثم إياك من 


الاقتراب منهن أو السير معهن. فهن يحببن أن تسيري معهن ليحمينَ 
أنفسهن بك أمام أهلهن, ومعارفهن إن وصل الأمر إليهم» قد يتهمكِ أنت 
بذلك الخطأ والشين. 


- والسؤال هنا: كيف ترضى الفتاة المؤمنة أن تسير مع فتاة أخرى, يسير معها 
شاب منحرف ضال ومضلء وهو يتكلم بكلمات الحب والشوق والعشق الزائف 
الكاذب المخادع» وهي تسمع كل ذلك وترضى لنفسها أن تحمي صديقتها هذه 
الضائعة» العاصية» الفاسقة» المنحرفة» المذنبة» قليلة العقل والتفكيرء التي تسير وراء 
شيطانها وأهوائها. 

- عليك بنصح كل من كان على هذه الشاكلة» عسى أن تكون لكلماتك أثر في 
استقامتهاء وإلا فلا تصاحبي أي واحدة منهن حتى لا يمسك ضررهن وتذكري 
قول رسول الله ييِ: «الرجل على دين خليله» فلينظر أحدكم من يخالل». 

[أخرجه أبو داود والترمذي] 

- وتذكري قول الشاعر: 

إذا كنت في قوم فصاحب خيارهم 


ولات تصحب الأردى فتردى مع الردى 
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- وقول الآخر: 
واحذر مصاحبة الشقي فإنه 
يُعدي كم يُعدي السليمٌ الأجربٌ 
- واعمليٍ بنصيحة الإمام علي 5ه في حسن اختيار الأصحاب حيث يقول: 
فَصَاحِبْ تَقِيَأًعَالا تََضِعُبِهِ فَصُحْبَةَ أل الي تُرْجى وَتُطْلَبُ 
وَإِينَا مجان لمتكم ا سي ا 
قَإِنَارَأَينَا اكَرْءَيَسْرِقٌ طَبِعَهُ ووالرل تلد للناسن علي 
وَجَانِبْ ذَّوِي الأَوْزّارٍ لا تَفَرَبَتَهُم َمَرْيهُم يُرْدي وَلِلْصِرْضٍ يَنِبُ 
- وتجنبي ما وصاك به سيدنا علي 5ه في قوله: 
لآ تسكن أعبب يبدل اسبييمياة تححجياء: 
قكممِن جاهل أردى علبي جم بجنا 
اتحياء اليد بحجااه إذاماتهمٌُ وماشةه 
د ٠‏ اش ا كم 
- والشيء المثير للهزء والسخرية والغضب والقرف والتقيّوٍ هذا التصرف. 
فكيف ترضى فتاة في ريعان شبابها أن تسير مع شاب في مثل سنهاء ليس معه إلا هذه 
الكلمات المعسولة ولا يملك من أمر دنياه وآخرته شيئأء وليس في جيبه ما يشتري به 
قطعة صغيرة من الحلوى. ولا في حقيبته ما يغير به ثوبه المهلهل الوسخ. ولا حذاءه 
العتيق الممزق المثقوبء والباعث على الاشمئزاز أكثر عندما تكون في صفوف 
المرحلة الإعدادية أو الثانوية وهو في مثل صفها وسنهاء فأي سخف هذا وأي حماقة 
وأي انحلال وأي ضياع؟ فالذي ستتزوجه هذه الفتاة الضالة في المستقبل هو أكبر 
منه سناء والتي سيتزوجها هذا الشاب الضال هي أصغر منها. 
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- وعندما سيتركها هذا الشاب الذي يلهو معهاء فإنه سيذهب إلى غيرها يبثها تلك 
الكلمات المعسولة» والغراميات المزيفة التي بثها سابقاء وضحك عليهاء وها بها. 
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- الفتاة المؤمنة لا ترضى عن هذا التصرف أبداًء ولا أن تسير مع شاب ولو 
واعدها بالزواج» ولو كان يملك الدنيا بحذافيرهاء ولو كان أجمل خلق الله أجمعين» 
فهي عفيفة عاقلة» تعرف أن طريق الزواج غير هذا الطريق» وأن طلبها غير هذاء 
هي تريد شاباً مؤمناً مناسباً لحاء يأتي أهله إلى منزها ليتقدمْنَ بطلبهن ضمن الشرع 
والعادات الإسلامية المعروفة. 

- الفتاة المؤمنة لا تنخدع بمثل هذه المواقف السخيفة الحقيرة وهي تتأذى 
منهاء بل وتحتقر أصحابها في مثل هذه المواقف. وهي على علم يقيني أن تلك الفتاة 
التي تظن أنه لا يراها أحدء قد غفلت وهي في هذه الحالة من الآهواء النفسية 
والشهوات الشيطانية أن الله معها يراهاء ويعلم سرها وجهرهاء فإن فضح أمرها 
وأظهر سرها عندها تكون الطامة الكبرى عليهاء والخسران الدائم لها 

- والفتاة العاقلة تعلم علم اليقين أن أمثال هؤلاء الشباب هم ذئاب وينظرون 
إليها على أنها نعجة» فينبغي ا أن تفر منهم كفرار النعجة من الذئابء وإذا كان 
ل ا ات ال 

من اللحم على النعجة» وشر عليكِ من الموت عليهاء يريد منكِ أعز شيء 

ولد عاك الذي به تشرفين» وبه تعيشين» وحياة البنت الذي فجعها الشاب 
بعفافها أشد عليها بائة مرة من الموت على النعجة التي فجعها الذئب بلحمهاء 
لذلك فهي على وعي كامل» وثقة تامة» بتتائج الوقوع في أنياب هؤلاء الذئاب, ما 
يجعلها لا تنخدع أبداً بحيلهم وألاعيبهم ومظاهرهم وتصرفاتهم» بل تحتقرهم 


وتزدريهم» ولا تأبه بهم أبداً. 


- والفتاة العاقلة على بينة من أمرهاء أنها إن أساءت التصرف في مثل هذه 
المواقف فإن ذلك سيعود عليها عندما يكشف أمرها -ولا بد أن يكشف - سيعود 
عليها بالدمار الكامل» وفقدان الثقة من الأهل والمعارف وأن هذا الأمر هو من 
الأمور التي تهدم العمر كله وتخرب البيت كاملاً» وتذهب بالمستقبل المشرق. 

- الفتاة المؤمنة واعية كل الوعي أن ذلك التصرف يذهب دينهاء وشرفها 
وكرامتها ويكسبها غضب ربهاء ووالديها وأسرتها وأهلهاء وبهدم حياتها ومستقبلهاء 
ويفقدها سعادتها في الدنيا والآخرة. 

- فهي عاشقة لربهاء حريصة على رضائه» مسرورة بتطبيق شرعه. مفتخرة 
بأخلاقهاء معتزة بسلوكهاء مؤمنة بوعد ريها. 

- واثقة من طريقهاء سعيدة بحياتها. 
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- سردت لك هذا الموضوع وأنا على كامل الثقة بك وبتصرفاتك» وأنك 
بفضل الله شابة مؤمنة نشأت على طاعة ربكء» تعشقين تطبيق شرعه؛» وأنت مقتنعة 
ومعتزة وفخورة بذلك. 

- لكنني أحببت أن تكوني على بينة ثما يحدث من حولكء عساك أن تكوني 
حذرة مما يجريء فاهمة لواقع مجتمعك» تقدمين النصح لمن حولك عساهنّ أن 
يستفدن من تجربتك وإيمانك وأخلاقك وسلوكك لتكنّ قدوة للآخرين. 


و 


- مٍإنمنّقي إِمَامًا 6 [الفرقان: 4 9]. 


/ 
أل > 
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- وأريد أن أنبهك إلى أمر آخرء وهو عندما تحتاجين لركوب السيارة العامة 
حاولي ألا تركبي حافلة الأجرة الصغيرة (التاكسبي) وحدك أبداً مهما كانت 
الضرورة» ويجب عندما تكونين معي أو مع إحدى قريباتك» ألا تركب إحداكن 
جاه الباق الاعيد كير ة الندد عل أن كلن بتعانية الأكر سنا وعين الملومن 
في المقعد الخلفي للحافلة يجب التأكد من أن الباب يفتح بسهولة وإلا فلا تركبن 
معهء وعند الشعور بأي تصرف سيّى من السائق في كلامه أو نظراته أو تصرفاته؛ 
غلكة:طلت الوقوف والدرول مباشرة ودوث انتظان الوضول ]إلى المكان المطلورت» 
وإذا شعرتن بأنه يسلك طريقاً مغايراً للمطلوب» فعليكن إجباره على الوقوف 
بالكلام أو الصياح» واستغلال أول فرصة يقف بها للنزول من الحافلة» ولا تنسي 
أبداً أن تتفقدي وجه السائق قبل الركوب» واختاري كبير السن الذي يظهر عليه 
أمارات حسن الأخلاق» وعند الركوب لا تسبي أن تحفظي رقم الحافلة المكتوب 
على اللوحة الداخلية» لعل ذلك يفيد في بعض المواقف الحرجة. 

- أما إن أردت الركوب في الحافلات العامة (الباص أو الميكرو) فلا تركبي في 
حافلة لا يجد فيها غيرك» وإذا ركبت فلا تركبي في المقعد الأمامي بجانب السائق 
أبدً» وتفقدي عند الركوب مقعداً فارغاً بجانب فتاة أخرىء فإن لم تجدي فتاة 
فاركبي في مقعد فارغ واجلسي جانبه» عسى فتاة أخرى تركب فتفسحين لها لتجلس 
بجانبك» وإن لم تجدي فراغاً إلا بجانب رجل فاختاري الأصلح منهم؛ فإن شعرت 
بأي حركة مشبوهة منه فغيري مقعدك أو انزلي مباشرة من الحافلة. 

- لا تجلسي على الكراسي المتقابلة» ولا في المقعد الأخير داخلاً إلا إن كنت مع 


هد 


- وإذالم يبق غيرك ني ال حافلة فانزلي مع نزول آخر شخص. وإن لم تصلي 
إلى غايتك واركبى حافلة أخرى. ولا تبقى في حافلة لا يوجد فيها غيرك 
أبداً مهما كان السببء فالحيطة دائيأً واجبة» وهى دائياً منجية. 


كين عل سار ديك الع الببلين ايداف ل الطريق لتقيس 13 
أشياء ثمينة كا حلية الثمينة أو المال الكثير أو الجوال الثمين» واحذري من 
النشالين» وخاصة في الأماكن والمحلات المزدحمة أو عند ركوب الحافلات» 
وعند الضرورة ضعي حقيبتك أمام صدرك نمسكة بها بكلتا يديك. 
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- اجعلي دائاً نظراتك ثابتة قوية متزنة ليس فيها ابتسامة» ولا ميوعة ولا كثرة 
حركة ولا خفة ولا براءة. 

- اجعلي ذلك كلّهِ في الطريق» وعند الركوب في الحافلة وعند النزول» وفي 
كل الأوقات التي فيها اختلاط بالآخرين. 

- وتجنبي الآكل أو الشرب أو مضغ اللبان (المسكة) في الطريق» أو الاجتماع 
بالأخريات فلكل من ذلك وقته» ومكانه وما يناسبه» وتجنبي الحديث بالحاتف إلا 


لضرورة قصوى ولا ترفعي صوتك عند استعماله. 


هك 


- وإن دل ذلك على شيء, فإن) يدل على تربيتك الصحيحة المؤمنة التقية 
الصادقة المشرفة التي تعتزين بهاء ويعتز أهلك كلهم بكء ويعتز بك الإسلامء 
ويباهي الله ملائكته بك. 
- وخاصة أن الفتاة المسلمة اليوم وعلى مختلف الأصعدة» وفي جميع المجالات» 
وفي كل الأمكنة والأحوالء تمر بامتحانات كثيرة وعقبات شديدة» فإن استطاعت 
النجاح في تلك الامتحانات» والتغلب على تلك العقبات», فإن ذلك مما يرفع به 
الرأس» ويباهى به في الدنيا والآخرة. 
© |بنني العزيزة: 
- أختم رسالتي الأولى هذه بقصيدة وجدتها مناسبة لمحتوى هذه الرسالة. 
الفتاة المسلمة 
أبنيّتي... ليس التبرجٌ والخُروجٌ هو القضيلة 
مَذاادّعاء العابئينَ ليقتثلوا الأخلاقٌ غيلة 
جناؤوا بسن عا قاذ قل ق النذنا سييله 
لان نمم كين الل نا وغلات 
أنالا أقولٌ تمرغي في ظُلَُمةٍ الجهل التْقيله 
كوف القعباة وششتها الا َيِل مم الرَّذيه 
لك يح ى الإسيلام <لو تذرين -مشرلة أبيلةة 


)١(‏ أثيلة: عظيمة. 
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قدْصائَكِ الرّحمنٌ بالشَّرْع الْظَهَّرِ فاشكري لَه 
ا اا 


و > 
س 4 


5005-7 550 
لَوْتَرْقيينَ ضَميرَها لَسَِعْتٍ في أل عَويلَه 
وَعَلِمْتٍ زيف الواة قع المخموم. .. والقيمٌ ال هزيله 
3 يع تن 

0100 
إل أفيسةك أن تون ين لقي أبجدا جهوت 
نَكفي ذواتٍ الفَضل آياتُ... وأمثلة جميلته 
ل 1 اا 
اها الكطتيق ا سقيس ااا انها 

ماضاقٌ عَنْكِالبَنِتُ... أت لكل مكرْمَةٍ 
عظيك الأ موقن رم والقان لذ كدرو لطر 
كوم ماف فك تسق او السو عات 
وتَعَمَدِي برعاي ةالرَّحنٍ أَزهارَ الطُفولته 


ِ 
| 


2 ا ا 0 2 
م ما... وأختااو حليله” 


)١(‏ حباك: اختصك. 
)١(‏ مجلة التوعية الإسلامية العدد الثاني - السنة الرابعة .١9/1/‏ 


/ 
ا 


© |بنني العاقلة: 

- هذه الرسالة الأولل» وهي وصيتي الأولى لك في هذه المرحلة» وسوف 
أرسل لك قريباً رسالة أخرى متممة؛ تحتاجينها في هذه المرحلة التي تمرين عليها 
ولك مني أفضل تحية وسلام والسلام عليك ورحمة الله وبركاته. 


والدتك الحنون 


متممة للوصية الأولى 


6 
- الحمد لله الذي أنشأ وبراء وأبدع كل شيء وذراء ولا يغيب عن بصره صغير 
النخل ف الليل إذا سرف 
- والصلاة والسلام على نبيه المصطفى سيدنا محمد المبعوث في أم القرى» 
وعلى آله وأصحابه والتابعين لهم وتابعيهم الذين انتشر فضلهم في الورى. 


> وبعدل 


- قلقد أرسلت لك سابقاً الرسالة الأولى» وفيها الوصية الأولى» ولم أتممهاء 
إليك تتمتها في هذه الرسالة الثانية. 


© إ|بنتي العريزة: 


- اعلمي أن أثمن شيء أعطانا الله إياه الوقت. فحياتنا كلها وقت 


محدود. وله بداية وله نهاية» وكل يوم يمضيء إنما يمضى من عمرناء وقيمتنا 
بمقدار استغلال هذا الوقت بالشيء النافع لنا في ديننا ودنيانا وآخرتنا. 


- وقد أمرنا الله عز وجلء ورسوله الكريم ييةْ استغلال الوقت في) يفيدناء 


ويرفع من شأننا في الدنيا والآخرة. 
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- لذلك لا بد للمسلم من منهج يسلكه. وبرنامج يومي يؤديه حتى يحقق 
القارة اعرف زاشدق الغرد. 
© إبنتي الحبيبة: 

- أخلصي النية في كل عمل تقومين به فتحصلين على القبول» وتنالين بغيتك 
على أحسن وجه. وأكمل صورة. 


بو عع عه 


عملاً بقوله تعالى: 9# وما موأ إلا يدوا َه خاصِينَ لين له لذن حتقاة ونقبترا الكلرة 
يوووا الكو وَدَلِكَ دين الْمَيَمَةَ #6 [البينة: 9]. 
واستجابة لقول النبي 5: م الأعَْال با 
مَا نَوَّى). [أخرجه البخاري عن عمر بن الخطاب ا 
- فاجعلي مثلاً لطلب العلم هدفاً وهو العمل على أداء فرض من فرائض 
الإسلام عملا بقوله يِ: «طلب العلم فريضة على كل مسلم» 
[أخرجه ابن ماجه وغيره عن أنس بن مالك ذكه] 
ورغبة في الفوز بالجنة تحقيقاً لقوله يِ: «من سلك طريقاً يلتمس فيه علماً سهل 
الله له طريقاً إلى الجنة» [أخرجه مسلم عن أبي هريرة #]. 
ل ا 
9 برقع أله ألَذِينَ >امثوأيتكُم وأ لبن وتوأ لْلمَ مَرَحَتٍ 46 [المجادلة: .]١١‏ 
- ودعاءً دائياً كما علمنا الله #إوَقل رب ردّفِ عِلَمّا # [طه: 5 .]١١‏ 
مطبقة لما روته عائشة رضي الله عنها أن النبي يك قال: (إِذَا أتَى عَلََ يَوْمٌ لا أَزَْادُ 
فيه عِلا كلا بُورِكَ في طُلُوع شَمْسٍ ذَلِكَ اليَؤْم). 
1 1 خسري الطراق ف امسج الأرسيطة 
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جم 
5 
صا 
32 
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خانل 
5 
0 
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- وأي علم تختارينه في حياتك» وأي دراسة ترغبين فيهاء فإن مضمون الآيات 
والأحاديث التي تحث على العلم تنالك وتصل إليكء لأن بغيتك: 
[إلهي أنت مقصودي ورضاك مطلوبي] وهكذا اسلكي في كل عمل 
تقومين به. 
واعلمي أن المقصود من 9 العمل به. قال تعالى: 32 يَكأما أبن انوأ لم 
تفوت مَالاسنعطو (7)كبَْمَفناِن َك تقو اما ارت » 


وعن أبي الدرداء #ه موقوفاً: «لا يكون اَرْء عَالماً حَنّى يكون بِعِلْمِهِ عَاملاً». 
[أخرجه ابْن حبّان في كتاب رَوْضَّة الْعْقَلاء] 
واعلمي أنه ينبغي أن يكون مع العلم والعمل خشية لله كَبَْ فالعالم الحق هو الذي 
يزاد خشية لله عل كلما ازداد علياً» ويزداد محافة كلم| ازداد معرفة لله عَللةْ وقدره» كما قال 


م 2 م هه معوعض 2 20 
تعالى: :ِنَم يحشى الله مِنَ عاد العلموا إت لله عَرْبِرْ ضفر عَفُورٌ #[فاطر: 18]. 


على قدر علم المرء يعظم خوفه فا عالم إلا من الله خائف 
فآمن مكر الله بالله جاهل وخائف مكرٌ الله بالله عارف 


© |بنذي العاقلة: 


ل 
- إذا أردت فعلاً تحقيق بغيتك هذه [إِهي أنت مقصوديء ورضاك 


مطلوبي] فلا بد لك من منهج عام دائم د تسلكينه. وتعملين على تحقيقه من وراء 
برنامج يومي تؤديه. على أن يكون أهم ما ني هذا البرنامج اليومي هو ما يلي: 


- أولاً: المحافظة على أداء الفرائض ونوافلها على أكمل ما يكون. 

- وأولها الصلاة فعليك بأدائها في أول أوقاتهاء مع الخشوع والطمأنينة 
والانشراح. 

المحييوات ا 0 
© أل ءَامَنوا وكاو يتقو 
اللح حقية يمف 101 بت اله ري البوقى 7 42] 


وهنا تذكري حديث الأولياء والتزمي به لتنالى نتائجه» قال يه في الحديث 


القدسي: «إِنَّ الله كَالَ: مَنْ عَادَى لي وَلِيَا فقَدْ آدننهُ بال حَزْبء وَمَا تقَرّبَ إِّ بدي 
- 2 7 هَل هس يي 
بشئء | 8 فرَرَضْتُ عَلَيْه وَمَا يَرَالُ عَبْدِي يَتََرّبُ إِلّ بالنَوَافِلٍ حَنَى 


> 2ه روقو وه و 
7 


َإِذا أخيبئة: كُنْتُ سَمْعهُ الذي يَسْمَعُ بوه وَبَصَره الي يُنْصِرُ بوه وَيَدَهُ التي يَبْطِشُ بها 
وَرِجْلَهُ الي يمْفِي با وَإنْ سَألني لأَخطيت وَيْنِ اسْتَعادني لأَعِيَنَُ وما تَرَدّدْثُ عَنْ 
شَيْءِ أَنَا َاعِلهُتَرَددِي عَنْ نَفْس المؤْمِنِ يكْرَهُ الَوْتَ وَأنا َكْرَهُ مسَاءَتَة. 
[أخرجه البخاري عن أب هريرة 4] 
- ثانياً: المحافظة غل آداء الأوراد اليومية ودون ]هناها مها كانت الأسبات: 
وخاصة الذكر الصباحي والمسائي كا قال تعالى: 
وام رَبك كيرا وَسسَبَحَ بالْمئِيَ وَالْإبكَر 4 [آل عمران: ١ع].‏ 


ا وأذكرٌ أسمَ رَيْكَ جْكرَه وَأصِيلا #6 [الإنسان: 75]. 
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- وكذلك عقب الصلواتء وفي كل أمر من أمور الحياة من استيقاظ أو 
وضوءء أو أكل أو شرب أو لبس أو نوم أو غير ذلك» حافظي على الأوراد المأثورة 
عن النبي يَلِةُ الخاصة ببذه الأمور. 

وحافظي على الأدعية المأثورة عن النبي وَل التي تحفظ المؤمن مما قد يؤذيه 
صباحاً أو مساءً» وخاصة ونحن في هذا الزمان العصيبء وما نعانيه من فتنة أكلت 
الأخضر واليابسء ولم يعد يأمن الإنسان على نفسه في ذهابه وإيابه» ومنها: ما رواه 
اميا كر 2 سول الله ييَدَعٌ مَؤلاءِ الدّعَوَاتِ حِينَ يي 
وَحِنَ يُضْبِحُ: «اللَّهُمَ إن أَسْألكَ العفو وَالْمَافيةَ في الي وَالآخْرَة اللّهُمّ أَسأَنْكَ 


الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ في ديني ا وَأَفْيٍ وَمَالي) لله اش سْئْرْ عَوْرَاتء وَآمِنْ رَوْعَاتِء 


رعو م 
وَاحْمَظْنِي مِنْ بَِنِ يدي وَمنْ خَلْفِيه وَعَنْ يَعبني وَعَنْ مالي وَمِنْ فَوْقِي وَأ عوذ 
راو 
بك أن أَعْتَالَ مِنْ تَحتِي) . [أخرجه ابن ماجه] 
هيو 2ك يو الي ل من 
035 أ 2 -ه و 


ومنها ما رواه عَبْد الْحَهِيدِ مَوْلَ بَنِي هاشم حَدَنَهُ 
يعض بَنَاتِ لنب ل أَنَ ابه الي و حَدَكنهَا أن ال ول كان يه ير : "قُولي 
حِنَ تُضْبِحِينَ سُبْحَانَ لله وَبَحَمْدِه لا قَوَةَ إلا ب بالله ما َاءَ الله كان وا 1 يَشَأ 1 يَكُنْ 


َإِنَّهُ مَنْ عن قل اليا ع لقي رد 1114 اف خط عر 
يُصْبِحَ». [أخرجه أبو داود] 

ومنها ما رواه أبو الدرداء #ه عن النبي يلِهُ كللات من قالها أول النهار لم تصبه 
مصيبة حتى يمسي ومن قاها آخر النهار م تصبه مصيبة حتى يصبح: 

«اللهم أنت رب لا إله إلا أنت عليك توكلت وأنت رب العرش الكريم 


ما شاء الله كان وما لم يشألم يكن لا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم أعلم أن الله 


على كل شيء قدير وأن الله قد أحاط بكل شيء علا اللهم إني أعوذ بك من شر نفسي 
ومن شر كل دابة أنت آخذ بناصيتها إن ربى على صراط مستقيم). 
[أخرجه الديلمي وابن عساكر] 
- واهتمي بحياتك الروحية» وصلتك بالله عز وجل» وخاصة عند قيام الليل 
أو التهجد. ف) أحلى هذه الساعات,ء وما أسعدها عندك. 
- تذكري دائاً قول الله عز وجل في وصف عباد الرحمن 92 وَالْنَ يمرت 
ِرَيّهِمَ سجَدًا وَقِيَمًا #[الفرقان: 184]. وتذكري قول النبي يل «عليكم بقيام الليل 
فإنه دَأْبُ الصالحين قبلكم وقُرْبةٌ إلى ربكم وَمَكْمَّرةٌ للسيئات. وَمَنْهِاةٌ عن الإثم» وفي 
رواية «ومطردة للداء عن الجسد). 
[أخرجه الترمذي وأحمد والحاكم عن أبي أمامة ] 
و لي ا ا ١يَنِْلُ‏ 2 وَينَا تياك 
وَتعَالَ كُلَّ لَيْلةِ إل السّماء الدَّنْيَا حِنَ يَبْقَى ثُلْتْ اليل الآخِرٌ يول مَنْ يَذْعُون 
َأَسْتَحِيب لَه من يَسأِي دأَْطِيكُ من يَستَفْفرٌني فَأَغْفْرَ لهه. 
[أخرجه البخاري عن أبي هريرة #ه] 
- ثالثاً: تابعي برناجك في حفظ القرآن الكريم» حتى يتم حفظه في هذه 
المرحلة وحتى تختميه فيهاء فهي أفضل مرحلة لإتمام حفظ كتاب الله عز وجلء لآن 
ما بعدها من المراحل تكون ممتلئة بمشاغل الحياة التي قد تمنعك من إتمام أفضل 
عمل في هذه الدنياء وهو إتمام حفظ كتاب الله عز وجل. 
- تذكري قول الله عز وجل: 


- :2 لذن َاتَنَهُمْالكتب يتوه حَقَّ يلاود # [البقرة: .]١١ ١‏ 
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وتذكري قول النبي كَيُْ: «خيركم من تعلم القرآن وعلمه). 
[أخرجه البخاري عن عثمان بن عفان #] 

- ورددي في أعماقك وصية النبي كَلةٌ مع السعي الحثيث للعمل بمقتضاها: 
١اغَْمْ‏ حمسا قَبْلَ حمْس: سَبَابَكَ قَبْلَ عَرَِكَ» وَصِحَتَكَ قَبْلَ سََمِكَ» وَغِنَاكَ بل 
فك وَكَرَاهَكَ كَبْلَ ُفِْكَ» وَحَيَائِكَ كَل مويك 

[أخرجه النسائي عن عمرو بن ميمون 4] 

- والتزمي مع مربية مجازة بحفظ القرآن الكريم» تشرف على تدريسك ما 
يلزمك من علوم الشريعة» وعلوم القرآن الكريم» والسنة المطهرة» والإشراف على 
تحفيظك القرآن الكريم وأحكامه وتفسيره» ليكمل إييانك وشخصيتك الإيانية» 
لاو غبتلا ونطيقا والعداما واسقامة: 

- رابعاً: المحافظة على دروس العلم والإيهان» ومجالس الذكر والقرآن» 
وصحبة الأخوات المؤمنات الذاكرات المذكرات» فهذا الطريق هو الطريق السليم 
في المحافظة على إيمانك» واستقامتك وفلاحك في الدنيا والآخرة» وبه تنالين رضاء 
ربك» وبه تجتازين العقبات والعوائق الكثيرة التي تواجهك في هذه الحياة» 
وعلى الأخص في هذه الأيام» والتي تخطط لك ولكل مسلمة لتتخل عن دينها 
وعقيدتها وشرفها. 

- فها أحوجك إلى هذا الطريق» وما أحوجك إلى الاستمرار فيه لتنالي سعادة 
الدارين والتوفيق فيهما. 

- خامساً: أداء_الواجبات المدرسية يوماً فيوما دون تأخير أو تأجيل» وذلك 
بالتحضير اليومي لبرنامج الغد. وقراءة الأبحاث -مسبقاً - التي ستتناولها 
المدرسات» ليساعدك ذلك على فهم الأبحاث عندما تشرحها المدرسات. ثم إعادتها 


١ 


في منزلك في نفس اليوم» وكتابة الواجبات المقررة عليك مع الاستيعاب والحفظ 
لكل ما مر معك في هذا اليوم. 

- وهكذا كل يوم حتى تجدي نفسك على أتم استعداد وفهم عند المذاكرات 
المتعددة» ولا تحتاجي إلا لقليل من المراجعة والتذكر. 

- سادساً: أداء بعض الواجبات البيتية ضمن برنامج مناسبء توزع فيه 
الواجبات على كل أفراد الأسرة» فتقومين بأداء ما يخصك في وقت فراغك» وذلك 
مشاركة لآسرتك في _الواجبات البيثية. 

- فهذا واجب عليك وهو أداء للسنة النبوية» حيث كان النبي َل يشارك أهله 
في أعمالهم البيتية» ى) أنه تعلمٌ لما تحتاجينه في المستقبل عندما تصبحين ربة أسرة. 

- ومن هذه الواجبات الطبخ والمسح والجلي. والتنظيف والترتيب والتزيين 
وغير ذلك من هذه الآعمال المنزلية. 


لا السعادة في الحياة 


- قومى بكل ذلك برضى ونشاط وابتسامة.» ودون تأفف أو تذمر أو 


تململ أو غضبء. أو صخب أو منازعة مع أحد من أفراد الأسرة الآخرين. 
- فهذه هي الحياة» وهذه طبيعتها وواجباتها فكوني متفائلة مرحة 
واستقبليها بالتفاعل والإقبال» والطمأنينة والانشراح. 


- وعليك الانتباه الشديد مع الرغبة العارمة هذه الواجبات المنزلية» فتعلميها 
بإتقان ومارسيها تحت إشرافي لأنك قريباً ستكونين وحدك في بيت الزوجية 
ولا أكون معك. 
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- وستحرجين كثيراً إذا كنت لا تتقنين العمل المنزلي» وخاصة الطبخ. 

- وإن أي خطأ تقعين فيه اليوم» فإنني سوف أرشدك إلى الصواب» وهذا 
أفضل من أن تقعي في هذه الأخطاء أمام زوجك وأهله. وربما أدى ذلك إلى عواقب 
لا تحمد. 

- فالفتاة المؤمنة يجب أن تكون متكاملة في كل شؤون حياتها الدنيوية 
والأخروية. 

- فلا يكفي نجاحك في الدراسة فقطء ولا تفوقك في الإييان» وحفظ القرآن» 
وحضور دروس العلمء مع الأخلاق الفاضلة والسلوك القويم» فكل ذلك يشكل 
جزءاً مهياً في هذه الحياة والحياة الأخرى. 

- لكن الزواج ومتطلبات الحياة الدنيوية» تحتاج منك أيضاً الإلمام والمعرفة 
بأمور كثيرة» لإدارة بيتك في المستقبل على أحسن ما يكون. لذلك يجب إتقان كل 
ما تحتاجين إليه من الآن» وذلك بممارسته تحت إشرافي وأمام بصري لأوجهك إلى 
الأمثل والأفضل. 

- ولا تدسبي واجباتك نحو إخوتك الكبار من النصح.ء والإرشاد والتعاون 
على أداء واجبات الله كاملة» والتمسك بسنة رسوله يله عامة» ونحو إخوتك الصغار 
من الرأفة واللين والتوجيه واللعب معهم ومساعدتهم في كل شؤون حياتهم» 
والإشراف على دراستهم وواجباتهم اليومية» والأخذ بأيديهم نحو حفظ كتاب الله 
وتطبيق سنة رسوله كَل في كل أمورهمء وتعليمهم الآداب والأخلاق الإسلامية 
وتطبيقها في سلوكهم ولو بشكل جماعي, كآداب الاستيقاظ والنوم والطعام 
والشراب واللباس والاستئذان وغير ذلك. 


- 
/ ححا 


- وكأخلاق الصدق والأمانة والحياء والإيثار وغير ذلك. 

- سابعاً: استغلال أوقات الفراغ والراحة المتبقية من اليوم با فيه فائدة, 
وزيادة في الإيهان والدين والدنياء وذلك بمطالعة الكتب الدينية أو الثقافية الأخرى» 
أو بعض الصحف والمجلات المناسبة البعيدة عن الانحلال والميوعة. 

- فإن رغبت في الجلوس إلى التلفاز أو الفيديو أو الكمبيوتر أو الإنترنت فا 
عليك إلا أن تكوني حذرة جداً في انتقاء ما يفيدك في أمور دينك ودنياك وآخرتك. 

جوز نبي أبداً أن هذه الوسائل الحديئة وغيرها من هذه الوسائل 
المتطورة» أكثرها موجه من أعداء الإسلام لهدم الدين في نفوس الأجيال 
الصاعدة. با تنشره من أفلام وبرامج مختلفة» وبا تطرحه من أفكار زائفة مضللة 
ومضلة» كلها تدعو لهدم الأخلاق والقيم والآداب والسلوك الإسلاميء 
والعادات والتقاليد العربية الآصيلة باسم الحضارة. والتقدمية والانفتاح وغيره 
مرخ النارات السامة المسمومة المنتوردة: 

- لذلك كوني حذرة جداً عند استعللها والجلوس إليهاء وإياك أن تنساقي 
وراء مرغبات تؤدي إلى إفساد دينك وإيمانك, إلى جانب إشغال وقتك وصرفه ليبس 
في) لا فائدة فيه فقطء بل فيه| فيه ضرر وفساد ونفاق. 

- لا تدعي هذه الوسائل تقودك» بل قودي أنت هذه الوسائل ب فيه فائدتك 
ومنفعتك وإلا فاجتنبيها إلى ما هو أفضل في اغتنام الوقت في طاعة الله ورضاه. 
© إبنني العريزة: 

ينبغي لك الحذر الشديد عند استعمال هذه الوسائل الحديثة» وإياك والإدمان 
عليها كا نراه اليوم على أغلب الناس وفي جميع أعمارهمء ولا تستخدميها إلا في 


وقت الحاجة الضرورية لها. 


واعلمي أنه ثبت بالتجربة والتقارير الطبية والدراسات التي أعدها علماء 
مختصون من شتى الدول في العالم توصلوا إلى أضرارها الكبيرة والكثيرة من الناحية 
النفسية والاجتاعية والاقتصادية والفكرية والمعرفية وأهمها الصحية وغير ذلك. 

وتوصلوا إلى جانب مضارها إلى مفاسدها العميقة التأثير في أفراد الأسرة 
جميعهم ولربما جلب الإدمان عليها التعاسة والشقاء لكل أفراد الأسرة. 

ويمكن التوسع في هذا الموضوع لضرورته بالرجوع إلى كتابي: (وسائل 
الإدمان المعاصر فؤّادها ومضارها). 

ومن جملة هذه الأضرار وأخطرها الأضرار الصحية وهي كثيرة ومتعددة 
منها: 

أولا - أضرار تتعلق با تصدره هذه الوسائل من إشعاعات وذبذبات 
لا يشعر بها المستخدم ولكن لها آثار صحية سيئة جداً تظهر بعد فترة من الزمن 
فلا يستطيع عندها معالجة هذه الآثار التي تحكنت من جسده. ما يؤثر على عقله وسمعه 
وبصره في المستقبل» وقد يصاب بأمراض مزمنة سيئة ليس لها علاج بعد ذلك. 

ثانياً - أضرار تتعلق بالعمود الفقري, لأن المدمن يجلس مدة طويلة إلى هذه 
الوسائل منسجاً متفاعلاً معهاء لا يشعر بنفسه. وفي أكثر الأحيان تكون جلسته غير 
صحية مما يؤثر بعد مرور مدة على عموده الفقريء فيشعر بآلام مضنية وأوجاع 
لا توصف في مستقبل حياته» وقد يضطر إلى إجراء عدة عمليات جراحية لا يحمد 
عقباهاء ولا تسر نتائجها. 

ثالثاً - أضرار تتعلق بالإجهاد البصري بسبب الاقتراب من شاشات هذه 
الأجهزة والنظر المركز إليها مدة طويلة» والعينان مفتوحتان دون أن ترمشا 
نما يؤدي إلى جفاف سطح مقلة العين» وجفاف القرنية الذي يؤدي إلى جلب 


هد 


الجراثيم» ويسبب الالتهابات المتعددة» والإفرازات المضرة» وبالجملة فإن بقاء مسافة 
النظر ثابتة إلى هذه الوسائل يؤدي إلى إجهاد عضلات العين المسؤولة عن ضبط 
الصورة على الشبكة لأنه يبقيها مشدودة مدة طويلة ما يؤدي أيضاً إلى انحرافات في 
العين وأمراض متعددة. 

- كذلك إضاءة الشاشة المستمرة على العينين باستمرار تجهدهما وتتعبهماء 
وتؤدي إلى اختلاف الرؤية الذي يؤدي إلى صداع مؤلم دائم» لا تزيله المسكنات. 

- كذلك فإن هذه الوسائل أضراراً في جهاز السمع قد تودي في بعض 
الآحيان لفقد السمع بسبب متابعة الحفلات الصاخبة وخاصة عندما يضع 
السماعات الخاصة بالأذنين» فيكون تأثيرها سلبياً شديداً على حاسة السمع لأن هذه 
السماعات توصل الصوت مباشرة إلى قناة الأذن. 

وكا عاظطيون! اكع الدائم مع الخمول والأرق والحرمان من النوم وانبيار 
الأعصابء بسبب ممارستها الطويلة والتفكير الدائم بها مع ملاحظة ظهور بوادر 
الهبل (فقد العقل والتمييز) والتكلم مع نفسه مع عدم شعوره بذلكء والتبول الليل 
من جراء أحلامه التي تتصل بها شاهده من أفلام الرعب. 

خامساً - استخدام لوحة المفاتيح في الأماكن العامة من عدة مستخدمين 
يتناوبون عليها قد يترك جراثيم معدية على اللوحة تنتقل من إنسان إلى آخر بسهولة. 

سادساً - جلوس المدمن إلى هذه الوسائل تجعله لا يشعر بتصرفاته وخحركات 
قدميه» فيربط ساقيه أثناء الجلوس مما يؤدي إلى حبس الدم في الوريد الصاعد. 
وإتلاف صمامات الأوردة ما يسبب نشوء جلطات الساق الوريدية في موضعها أو 
انتقالها إلى الرئتين لتشكل بذلك واحدة من أكبر الأخطار التي تهدد الحياة. 


هد 


وأقل ما يمكن أن يحدث مع هذا المدمن ما يسمى مرض الدوالي في ساقيه. 

بعد كل ذلك ينبغي يا ابنتي أن تنتبهي إلى استعمال هذه الوسائل بطريقة 
صحيحة صحية وعند الضرورة ولمدة محددة. 

© كذلك فإن جلوس الأطفال والشباب إلى هذه الوسائل تحجبهم عن الحركة 
وممارسة الرياضة المنوعة والتعرض للشمس وكل هذه الأشياء لما آثار إيجابية على 
الجسم. منعوا منها من خلال جلوسهم الطويل إلى هذه الوسائل. 

- والجلوس إلى هذه الوسائل طويلاً مع عدم ممارسة الرياضة وتناول العديد 
من الأطعمة غير الصحية أثناء ذلك يؤدي إلى السمنة التي كثرت في هذا الجيل» هذه 
السمنة كثيراً ما تورث أصحابها أمراضاً خطيرة كالسكري وضغط الدم... وغيرها. 

سابعاً - عدم تحريك عضلات الجسم. والبقاء على هيئة واحدة يؤدي إلى خمول 
وكسل في الدورة الدموية» الأمر الذي يفضي إلى نقص الأوكسجين والمواد الغذائية 
ومايترتب على ذلك من مشاكل صحية. 

ثامناً - ثبات الجسم على هيئة واحدة مدة طويلة يبقي الضغط متواصلاً على 
غضاريفه وعظامه ما يؤدي إلى ضعفهاء ومن ثم تتأثر وتتلف إثر أي حادث يصيب 
صاحبها مهما كان الحادث بسيطأء مثل عظام الرقبة والأكتاف وعضلات الرأس. 
كما يؤدي في أغلب الأحيان إلى أمراض الانقراص في العمود الفقري (الديسك) 
الذي لا تطاق أوجاعه. وترتد آلامه إلى القدمين» مما يؤدي إلى صعوبة في الحركة 
وذلك يتطلب عملية خطرة في العمود الفقري وقل أن تنجح. 

من كل ذلك ينبغي يا بنيتي أن تنتبهي إلى استععمال هذه الوسائل بطريقة صحية 


صحيحة ولمدة محدودة. 


هد 


© إ|بنتي الحبيبة: 

وانتبهي عند استعمال هذه الوسائل في أمورك الخاصة للنصائح التالية: 

أولاً - إذا أردت أخذ صورة لك أو لأي فرد من أفراد أسرتكء ألا يكون ذلك 
إلا بالأجهزة الخاصة بأفراد هذه الأسرة» مع الحرص الشديد ألا يتم هذا التصوير 
من قبل أجهزة أخرى ولو كان من أقرب الناس لهذه الأسرة خشية انتشار هذه 
الصور في أمكنة ومواقع تعود بالضرر الشديد على الأسرة. 

ثانياً - احرصي أشد الحرص أخذ صورة لك أو لأحد أفراد الأسرة من قبل 
الآخرين ومن أجهزتهم الخاصة لأنها ستكون محفوظة لديهم» وستنشر بمساحات 
واسعة بين الناس لا يمكن حصرهاء ولا يعرف كيف تستغل من قبل الآخرين» 


© وبمعنى آخر احرصي على عدم تمليك خاصيتك للآخرين حتى 


لا يستغلوها كما يشاؤون» فيسببون للأسرة المتاعب الكثيرة في حين 
لا تستطيع هذه الأسرة فعل شيء إلا الحسرة والندامة التي لا تفيد. 
© واعلمي أن التكنولوجيا الحديثة تستطيع تشكيل صور من وجه معين 
يوضع على جسم آخر يشوه الواقع والحقيقة ويسيء إلى الشخصية الحقيقية إساءة 
كبيرة لا يحمد عقباها ولا يمكن تجنبها. 


الثا - احرصي وأنت تجرين أي دردشة أو تواصل اجتماعي مع الآخرين من 


نشر صورة خاصة بأحد أفراد أسرتك» وخاصة من النساء فإن ذلك سيعود 


هد 


بالويلات على هذه الأسرة» عند استغلال هذه الصور من قبل الآخرين» وابتزاز 
أصحابها وإيقاعهم في المهالك التي لا حل لها. 

رابعاً - انتبهي إلى عدم نشر صورة لك ولو بحجابك (خاصة على صفحتك 
الشخصية في مواقع التواصل الاجتماعي) حتى لا تستغل من قبل الآخرين» لتمكن 
هذه التكنولوجيا الحديثة تشكيلها بأشكال تضر بكِ وبسمعتك. 

خامساً - حاولي ألا تبيعي جهازك الخاص للآخرين إلا عند الضرورة 
القصوى. وعندها يجب عليك اتباع الطريقة المثلى لحذف محتويات جهازك, واعلمي 
أن ما يحتويه من صور تخصك أو تخص أفراد الأسرة وخاصة النساء ولو تم حذفها 
بغير الطريقة المثلى التي يجب اتباعها في حذف هذه الصور إلى إمكانية إعادة تلك 
الصور وفق تكنولوجية متطورة وبرامج خاصة. وعندها تحدث الطامة الكبرى من 
إشهار وتشهير بهذه الصور الخاصة» وخاصة عند أولئك الذين يحبون أن تشيع 
الفاحشة في المؤمنات وإظهارهن على صفحات التواصل الاجتماعي مع تعليقات 
تسيء إلى أصحابها بشكل كبير. 

سادساً - احذري حذراً شديداً من أخذ الصور -في الحفلات الخاصة والعامة 
وخاصة للنساء وهنّ في زي فاتن يتناسب مع تلك الحفلات - من قبل الأخريات 
ولو كنْ من القريبات» فلا يعرف من سيطلع عليها ومن ستنشر له. فمع كون هذا 
التصوير فيه حرمة فإن الشر الذي يأتي منه والضرر الكبير لا يوصف ولا يمنع 
وسيجلب الحزن والشقاء والسمعة السيئة من وراء هذه الصور. 

- كذلك يجب أخذ العلم بآن أكثر الصالات التي تقام فيها هذه الاحتفالات 
وضع فيها كاميرات خاصة خفية تقوم بالتصوير» وتنشر تلك الصور في مواقع 


خاصة وبلاد متعددة. 


ا 


- فهل يدرك أفراد الأسرة المسلمة المؤمنة المحافظة خطر ذلك عليهم؟! 
- لذلك من الأفضل دائاً الحذر الداتم والانتباه الشديد لهذا الموضوع, وألا 
تُظهر النساء مفاتنهن في مثل هذه الاحتفالات والاحتفاظ بالستر الشرعيء وذلك 

أضمن وأحوط وأفضل هذه الأسرة. 
سابعاً - احرصي ألا تؤخذ لك صورة مع فتيات أو نساء منفردين ولو كانوا 

زملاء في الجامعة أو الوظيفة أو في أي مناسبة حتى لا تستغل هذه الصورة في الشرء 

وع الفا ذلك الات هقانا الاتمدعناها: 

© إبنذي الغالية: 
واحرصي على التأدب بآداب الإسلام في المكالمات في هذه الأجهزة الحديثة مع 

الآخرين وأهمها: 

١‏ - لا تتحدثي بواسطة هذه الأجهزة مع الآخرين وأنت في وسائل النقل أو أثناء 
السير إلا لضرورة قصوىء واجعليه صامتاً رجاجاً لتتعرفي على من هَائَفَكِ 
وتتصلي به في المكان المناسب للرد عليه. 

؟ - احذري من رفع صوتك عند الحديثء بهذه الأجهزة إلا بمقدار ما يسمعك من 
تحدثيه مع عدم الضحك أو القهقهة عند الحديث» واحرصي على أن يكون 
جوابك محدوداً موزوناً ليس فيه إسفاف ولا إطالة. 

- احرصي على أن يكون المكان الذي تضعين فيه جوالك آمناء وانتبهي لتصرفات 
الآخرين» فقد أصبح هناك من يمتهن سرقة هذه الجوالات بطرق مذهلة بسبب 
غلاء هذه الأجهزة. 

؛ - احرصي على أن لا تكون محتويات جوالك على أشياء مهمة لك. حتى لا تتأثري 
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© إبنتي المؤمنة: 

- إياك ثم إياك أن تسبي أنك ابنة الإسلام» البنت التي تفخر بك أسركء 
ومجتمعك. وأمتنك وإسلامكء وأنت التي يباهي بك الله عز وجل ملائكته» ويسر 
بك رسول الله ك. 

- أنت التي سيظلك الله في ظله يوم لا ظل إلا ظلهء ى] أخبرنا النبي كله في 
حديث طويل ذكر فيه «شاب نشأ في طاعة الله» وقياسه (فتاة نشأت في طاعة الله). 

- هذه البنت بنت الإسلام تحتاج إلى مقوماتء وإلى سلوك وآداب وأخلاق» 
وإلى عمل وتطبيق» وكل ذلك يحتاج إلى صمود وصبر ومثابرة» واستقامة وتحمل 
للمشاق» واجتياز للعقبات. 


1 الطريق: المضموق 


- طريق الإسلام» طريق طويل» طريق شاق» طريق صعب, لكنه 


الطريق المضمون والمكفول من رب العالمين» خالق هذا الكون والعارف با 
يصلحه. ومن رسوله الكريم الذي لا ينطق عن ال هوى. 
- طريق الإسلام هو طريق العزة والكرامة» والفوز والنجاح» والنجاة 
والسعادة في الدنيا والآخرة. 
- طريق الإسلام هو طريق الله الرحمن» وطريق رسوله العدنان» وهو الصراط 
المستقيم» والنور المبين» والنجاة للعالمين» في الدين والدنيا والآخرة. 
- وأي طريق غيره إن| هو طريق الشيطان» وطريق الهوى والخذلان وطريق 
الشقاء والعصيان» وطريق الخزي والنيران» في الدين والدنيا والآخرة. 


هد 


- فأمها يختار العاقل ايان والموفق صاحب البرهان. 

- [اللهم وجهنا إليك» ودلنا عليك يا رب العالمين]. 
© إبنتي الحبيبة: 

لقد وضع الإسلام لك حداً منيعاً صعب الاختراق» وهدا فعا كوي يداناف 
من معابثة الفساق.» ومطامع أهل الريب والنفاق» وستظلين به في إطار الشرف 
والفخار والإجلال والإكبار. 

حجابك جمالك» وسترك جلالكء؛ وجلبابك عزك وكالك. 

من القرآن تستمدين هديك؛ ومن سنة رسولك تشقين طريقك. 
© إبنتي العزيزة: 

إن سُئلت أيتها الفتاة المؤمنة عمن أدبك بهذه الآداب السامية فقولي بكل فخر 


واعتزاز: 


أنقيذا يات امي 
فعهشت العمرهانئقة 
بإسلامي سمت روحي 
كدفينات 20 سجس 
فينسيني هوى الدنيا 
برييٍ علقت روحي 
إذا الامحمواء باد 


أاستسل الحتفين أن حصيو 


وباالإيان كرسئني 
وصنت بشرعه بدني 


فاأرهيه ويرقبني 


حيياء منوهيمتعئلى 


امور اامبحةندي 


لأنى قادةالزمن 


© إ|بنتي المؤمنة: 


- إن اعتزاز المرأة بشخصيتها المؤمنة» وهبها في كل العصور القوة 


والصمود والثبات ني وجه المرغبات والمرهبات» ووقاها من السقوط في حمأة 
الكفر. وصانها من الانجراف في تيار الباطل مهما كان قوياً متسلطاً بطاشاً. 
- وأوقد في أعماق نفسها جمر الإيان التي لا تنطفى» ى) نجد ذلك في ثبات 
امرأة فرعون على دينهاء متحدية دنيا الفراعنة الحافلة بصنوف اللذائذ والمفاتن 
والمغريات» مستهينة بالعذاب الشديد الذي صبه زوجها عليها لثباتها على دينها وهي 
تردد رب أَبْنِ لي عِنْدَكُ ينا فى الْجَنَّةِ وَيحْق من فِرَعَوَت وَحَمَلِه. وَججنى ين الْقَوّوِ 
الطبلييت * [التحريم: .]١١‏ 
- فمرضاة الله فوق كل مبتغى» وإعلاء كلمته قبل كل هدفء وشرعة الله 
أهدى سبيلء والمرأة المسلمة الواعية لا تغيب عنها هذه الحقائق ولا يزيدها على 
الأيام إلا اعتزازاً بشخصيتها المسلمة» واستمساكاً بمنهج دينها الرباني الفريد. 
بولا ل 
- هكذا يا بنتي يجب أن تنظري إلى الحياة با فيهاء والمواجهات التي 
تواجهينهاء والمعترضات التي تعترضك وهذا درس عام يجب قياسه على كل شيء في 
حياتك؛ تنظرين إليه من خلال الحلال فتقبلين عليه والحرام فتبتعدين عنه كاملاً 
والمشتبهات أيضاً فلا تقتربين منهاء فإنها من مسالك الحرام. 
- كا بين ذلك رسول الله ل في قوله: 
- «الحلال بين» والحرام بينء وبينهما مشتبهات. لا يعلمهن كثير من الناس 


- 
/ حا 


فمن اتقى الشبهات استبرأ دينه وعرضه. ومن وقع في الشبهات وقع في الحرام 
كالراعي يرعى حول الحمى يوشك أن يرتع فيه. ألا وإن لكل ملك حمىء ألا وإن 
حمى الله محارمه». [متفق عليه عن النعمان بن بشير رضي الله عنهما] 

- إذاً عليك بالحلال الخالصء وما كان بين الحلال والحرام فتجنبيه» كالحرام 
حفاظاً على دينك» وحرصاً على عدم وقوعك في المهالك. 

- واعلمي أن أكثر ما يعرض عليك في تلك الوسائل الحديثة» هو من 
المحرمات وإن ظهر أنه من المشتبهات», فإن سمحت لنفسك الأمارة بالسوء. وهواك 
وشيطانك وخاصة عند غفلتك عن الله عز وجلء. إن سمحت لا بالجلوس على 
المشتبهات فإنها حتماً ستؤدي بك إلى المحرمات» فتقعين في غضب الله. فكوني 
حريصة دائ)ً» على أن تملكي زمام أمركء بألا تجلسي إلى ما فيه حرام أو شبهة» ولو 
جلس أهلك ولو حدثك من حدثك عن جمال وحلاوة هذه القاذورات. 

- لا تنسي أبداً أنك ابنة الإسلام» البنت التي تحب أن يباهي بها الله ملائكته» 
ويفتخر بها النبي كَل يوم القيامة. 

- البنت المؤمنة التي تحب أن تحشر مع أفضل وأعظم وأكمل وأحب نساء 
العالمين» مع خديجة وعائشة وأمهات المؤمنين» ومع فاطمة وبنات رسول الله يل 
وغيرهن من نساء العالمين. 

- وأخيراً: فإني أختم رسالتي هذه بتنبيهك إلى أمر هامء وهو موضوع 
الاختلاط مع الأقارب من الأهل والجيران» وخاصة عند الزيارات من أجل صلة 
الأرحام وأداء حقوق الجوار. 

- فاعلمي أن صلة الأرحام وأداء حقوق الجيران واجبة ولكن يجب أن تكون 


ضمن حدود الشرع. 


ا 


- فعند القيام بهذا الواجب يجب ألا يكون هناك خلوة» ولا اختلاط 
بغير المحارم. 

علق ناتك بلا عداللك أو نك أو خالتلق آى هفلك ادا طق هيلة 
الأرحام فعليك أن تنتبهي إلى أن الخلوة أو الاختلاط أو المصافحة» أو المسامرة أو 
المجالسة لأولادهم الذكور جميعاً غير جائزة شرعاًء وقليل من ينتبه إلى هذا 
الموضوع؛ لذلك نسمع بأن الكثير من البلايا والمصائب والفضائح تأت من جرّاء هذا 
الاختلاط بالأقارب أو الجيران والخلوة معهم. 

- وقد نبهنا رسول الله َي إلى هذا الموضوع فقال: 

- «لا يخلو رجلٌ بامرأة إلا ومعها ذو محرم» [متفق تفق عليه]. 

- وبالقياس فلا تخلو امرأة برجل إلا ومعها ذو محرم فالخلوة محرمة» فإن كانت 
مع غير محرم لسبب اضطراري فلا سلام ولا كلام ولا نقاش ولا قيل ولا قال 
ولااضحك ولا مسامرة مهما كانت الأسباب. 

- والحْرّم: هو كل من حََرّمَ عليه الزواج من المرأة على التأبيد» كالأب والأخ 
والعم والخال... الخ. 

- والأجنبي: كل رجل يحل له الزواج منها أصلاًء ولو كان من الأقارب. 

: فانتبهي ألا تزوري أحداً بمفردك إلا معي أو مع أحد أفراد أسرتك, 
وانتبهي إلى تثبيت شخصيتك الإسلامية يا مصافحة غير المحرم» وعدم 
مجالستهم أو الحديث معهمء » فإن ذلك سيثبت سيثبت في أذهانهم ويعرفون أنك ملتزمة 
حدود الشرعء وأن لك طريقة لعن اك نلك بف رت 


| 
ا 


- الإسلام عزيز يعطي العزة. ويعطي النتائج الحسنة المضمونة» 
فاعتزي بانتسابك للإسلام الحقيقي» واعتزي بتطبيق هذا الإسلامء 


وافتخرى بذلك. 


- عندها يعزك الله ويرفع من شأنك عنده.) وعند ملائكته وعند 


- وإلى رسالة أخرى. ونصائح شتىء في مناسبة قادمة» إن شاء الله تعالىء 
والسلام عليك ورحمة الله وبركاته. 


والدتك الحنون 


| 
أل > 


وأنت طالبة فى الجامعة أو تعملين 


- الحمد لله الداعي إلى بابه» الموفق من شاء لصوابه والمنعم بإنزال كتابه. 


- والصلاة والسلام على سيدنا محمد يه أكمل الناس عملاً في ذهابه وغيابه. 


- وعلى آله وصحبه وجميع زواره. 
© إبنتي العزيزة: 

- أرسل إليك الرسالة الثالثة بعد انقطاع. 

- وها أنت نجحت في الثانوية ونلت شهادتها وأنت على أبواب دخول 
الجامعة أو المعاهد أو اختيار عمل يناسبك. 

- أمام كل هذه التغيرات في حياتك» وأمام المواجهات الجديدة التي 
ستواجهكء ولم تكوني قد مررت عليها سابقاًء أحببت أن أقدم إليك بعض النصائح 
الضرورية التي تساعدك على مواجهة المستجدات التي ستواجهك. لتحسني 
التصرف عندها حتى لا تقعي في أي خطأ تندمين عليه وتلومين نفسكء أو يلومك 
الآخرون من الأقرباء والآهل أو الصديقات والمربيات» وحتى لا تقعي في أخطاء 
تؤثر عليك مستقبلآ» وتؤثر على نفسيتك ومستقبلك نتيجة عدم التصرف بالشكل 
المناسب والحسن أمام تلك المواجهاتء وبا لا يرضي الله ورسوله له والأهل 
والمعارف من أهل الله والإيمان. 


أل > 


© إ|بنتي العزيزة: 

- إن كانت متابعتك للدراسة أو انتقاء العمل في جامعات ومعاهد في 
مؤسسات شرعية» وأمكنة إيانية لا اختلاط فيهاء فهذا يسهل الطريق» وأرجو لك 
التوفيق» ولا تحتاجين إلا لقليل من النصح والتنبيه» والوعي والإدراك والحذر. 

- أما إن كان الانتساب أو العمل في مؤسسات أخرى في هذا المجتمع» والتي 
لا بد منها من الاختلاط» فهنا لا بد من الحذر وحسن التصرف. 

- ابحثي عن الفتيات المؤمنات أمثالك» وصاحبيهن واجلسي إلى جوارهن 
واجعلي ذهابك وإيابك ووقوفك وحديثك معهن. 

- واحذري الاختلاط بالشباب» أو الكلام معهم إلا في حدود الشرع» وهذا 
موقف يجب أن تعيه من أول الطريق حتى يعرف الجميع عاداتكء فإن استقبلوها 
أولآً بالمزء والسخرية والتعجب والغرابة» فإنهم سيعتادون عليها ويقدرونك 
ويحترمونك ويعرفون كيف يعاملونك. 


1 وصية هامة 


3 


© إ|بنتي العاقلة: 
- إن أي تساهل ولو كان بسيطاً في شرع الله هو معصية تجر إلى معاصي 
أشد. وإلى عاقبة وخيمة لا يحمد عقباها. 


9 إن أي سلام أو كلام أو ابتسامة أو أخذ وإعطاء. أو مناقشة أ غير 


ذلك من الاختلاط مع الشباب» سيؤدي حتماً إلى ما هو أشد من ذلك, 
ونبايته المعصية وغعضب الله وضياع عند الأهل والمجتمع. وضياع عند الله 


وعند عباده. 


- فالفتاة المؤمنة شديدة الحذرء شديد الحرص على دينها وطاعة ربها والتزام 
شريعة القرآنء والنبي العدنان يَيةِ وكل ذلك يدعوها للمحافظة على نفسها والابتعاد 
عما يشينها. 

- والاختلاط أمر محظورء ومنهي عنه. ونتائجه وخيمة» لذلك إن كانت مجبرة 
على هذا الاختلاط في الدراسة أو العمل» فعليها أن تتعامل معه بكل حذر وانتباه 
وإيمان» ولا تدع الشيطان وأعوانه ينفثون سمومهم وأهواءهم وغوايتهم حتى 
تقع في شباكهم ومصائدهم. فتقع في غضب الله وسخطه وفي انبيار العلاقة السليمة 
مع الأهل والمعارف» وفي دمار وخسارة وخذلان وعار يلازمها طيلة حياتها. 
© إبنتي العاقلة: 

- إن أكثر الشباب اليوم يجيدون الابتسامة والكلام المعسول» والوصف 
المحرك للمشاعرء وهم لا يخافون الله عز وجل ولا يراقبونه فعلى الفتاة المؤمنة أن 
تنتبه لذلك وأن تعلم أن الله عز وجل يراها وإن لم يكن أحد من أهلها ومعارفها 
يراهاء هي دائاً تردد: الله معيء الله يراني» الله شاهد عل الله ناظر إلي» وهي تحفظ 
قول تلك الفتاة التي أجابت أمها: 

- [إن لم يكن عمرٌ يرانا فالله يرانا] وتحفظ قول ذلك الراعي [فأين الله فأين 
الله]؟ فلذلك لن تقع في هذه الشباك؛ أبداء إضافة إلى أنها على يقين من أن هذه 
الإثارة إنا تستخدم مع كل فتاة» من أجل اللهو والشهوة والإيقاع في معصية. 
لا تتتهي عواقبها الوخيمة أبداً إلا مع الخزي والعار والشنار» وضياع المستقبل 
والسرور والثقة وما ذلك إلا بغفلة عن الله وعدم التقيد في شرعه. 

- الفتاة المؤمنة لا تسمح لأي شباب أن يبدأ بهذه اللعبة معهاء وذلك لأن 
شخصيتها فولاذية» واستهتارها بأمثال هؤلاء بعدم المبالاة هم» وصدهم بقوة 


- 
-- / 


شخصيتها وعبوسها ونظرات احتقارها لهم. وإيانها الراسخ ويقينها الثابت» يمنع 


واعلمى يا ابنتى: 
- أن أي استهتار من الفتاة المؤمنة في هذا الموضوع. وعدم الوقوف 
بحزم وإيمان وقوة» سيؤدي إلى الانغماس في يريده هؤلاء الشباب. وبالتالي 


ستقع في معصية الله والخسران المبين مع الله والناس أجمعين. 


- والفتاة المؤمنة لن تخسر في هذه المعركة أبداً؛ لأن بناءها الإيماني والعقلي 
والنفسي والمعرفي جعلها على علم بمثل هذه المواقف. وكيف يجب التصرف معها. 
© إ|بنتي الحبيبة: 

- إن أمر الاختلاط في الإسلام أمر عظيمء منعه الشارع لخطورته ونتائجه 
السيئة» وشدد عليه حرصاً على كرامة المرأة وعفتها وإعلاءً لشأنها ومكانتها. 

- شدد الإسلام على الاختلاط. ونبه إلى خطورته في كثير من المواقف 
والمشاهد. 

- ومع أن صلاة الجماعة لا يوجد فيها اختلاط» حيث تؤدي النساء الصلاة في 
مكان محدد لمن» فإن الشارع أوضح كيف يجب أن تسلك النساء هذا المسلك. فعن 
السيدة عائشة أم المؤمنين رضي الله عنها أنها قالت: 

- لقد كان رسول الله يك يصلي الفجرء فيشهد معه نساء من المؤمنات مُتَلَمْفَاتِ 
في مروطهن. (أي متلففات بحجابين) ثم يرجعن إلى بيوتبن» ما يعرفهن أحد) 

[فتح الباري /١‏ 5/87]. 


أ > 


- فإذا كان الأمر هذا في الصلاة فكيف في غير الصلاة؟ 

- نعم كانت المرأة تحضر دروس العلم» وتناقش وتحضر الغزوات وتجاهد وتؤدي 
خدمات كثيرة» ولكن كانت ضمن مجتمع متكامل الإيهان» وكانت المؤمنة في أشد 
الحرص على إيم|نها وعفتها وحجابهاء في مجتمع عرّف كل منهم حده فوقف عنله. 
© |بنتي العريزة: 

أحب أن أنبهك إلى أمر هام فيم| يتعلق بالاختلاط مع الآخرين إن في الدراسة 
أو العمل» وخاصة في هذه الأيام التي ينتشر فيها الاختلاط في مجالات الحياة 
المتعددة» والذي لابد منه لكل فتاة لتمارس حياتها العملية الاجتاعية» فإن الفتاة 
المؤمنة تستطيع أن تحافظ في خضم هذا الاختلاط الحفاظ على هويتها الإسلامية» 
ومظهرها الإياني» دون أن تتآثر با تراه من مبرجاتء وتفنن في المظاهر والتفاخر 
عند زميلاتها إن في الدراسة أو العمل؛ لأن لما كرامتها وعزتها وفخرها بعقيدتها 
ودينها وعاداتها وتقاليدها. 

وهل ترى بأم عينيها احترام الآخرين لها وتقديرها واحترامها لالتزامها بدينها 
وأخلاقها المثالية العالية التي تفوق كل تصرف من زميلاتها اللواتي يشاركونها في 
الدراسة والعمل. 

بالإضافة إلى عنصر مهم جداً وهو التربية التي تلبست الفرد المسلم قلباً وقالباًء 
فعاشها في ذاته وكنهه وفي وجدانه وسلوكه ذكراً أو أنثى. 

وكان المسجد ذروة مكان الاجتماع ولكن دون اختلاط فكان للمسلمات 
المؤمنات العابدات جناحهن الخاص» وصفوفهن الخاصة في العهد النبوي وما بعده 
وإلى يومنا هذاء وذلك لأداء الصلاة والأذكار وتلقي العلم. 


- 
-- / 


ولعل الحج هذه الشعيرة الإسلامية التي يتراءى فيها الاختلاطء ولكن 
الإسلام حرص على صيانة المرأة والحفاظ عليها في جو بلغ المسلمون الأوائل حداً 
من التوقي والترقي وإشراق النفسء؛ ووضاءة الحس في الاحتياط من شبهات 
الاختلاط. 


أما اليوم فإن أخطر الأدواء التي تفشت في مجتمعاتنا الإسلامي المعاصرة» 


ا دعوى كادبة 


06 
وتزداد خطورته فداحة أنه تجلبب عند الأكثرين بجلباب (الحرية) 


و(التحضر) و(التقدمية) وغير ذلك من العبارات الأخاذة. وكلها شعارات 
تستفز الوجدان في الإنسان وستثيره ليواكب الركب الزاحف حتى 
لااينعت ب(التخلف) (التأخر) أو (القوقعية) أو (الرجعية). 


ولقد جر هذا البلاء الطارئ على واقعنا الأسري والاجتتاعى مصائب 
لا تحصى عدداء وويلات جعلته بعد وحدة وتماسك بدداًء وهزت بعنف وشلة القيم 
السامية» والمفاهيم الجليلة التي تقدر حرم العرض والشرف. وتصون اجتماع 
االجنسين على صراط المودة وال رحمة» لا اللذة العارمة والشهوة. 
© إ|بنني العزيزة: 

إن خروج المرأة من بيتها واختلاطها في الدراسة أو العمل» وحسب القواعد 
والضوابط الحائلة دون خطره وأذاه» ليس مما ينكره الإسلام أو يشجبه؛ أو يسد 
منافذه. أو يقمقم من ثم الأنثى في حجر محجورء ويكتم أنفاسهاء لآن ذلك تعطيل 


- 
/ حا 


عن الحياة» والحياة حق طبيعي» ولقد كان خروج المرأة من بيتها في العهد النبوي قائأ) 
موجوداً ولكن في حدوده الشرعية والفضيلة» وكذلك يمكن لأي امرأة في أي زمان 
ومكان أن تخرج من بيتها للدراسة أو العمل والاختلاط بالآخرين ني مجالات الحياة 
ولا حرج ني ذلك ولكن من خلال التمسك بحدود الشرعية والتعاليم القرآنية 
والأخلاق النبوية. 
© |بنتي المؤمنة: 

- واعلمي دائياً أنه عند خروجك من منزلك يجب أن تحافظي على كامل 
حجابك الشرعي مع الثوب الإسلامي المناسب فالحجاب والجلباب (أي المانطو 
الأسود أو الآزرق أو أي لون مناسب) متلازمان لا يصلح أحدهما من دون الآخر. 

- أما ما نراه اليوم من حجاب على بذلة ملونة» أو بدلة (جاكيت مع بلوزة أو 
بنطال) فهذا خروج عن اللباس الإسلامي وتحايل عليه وتقليد لأعداء الإسلام 
باسم الإسلام» وهو دعوى الجاهلية والشيطان والأهواء والنفس الآمارة بالسوء. 

- ورد في الحديث عن أبي هريرة ذه أن النبي كَل قال: 

العن الرجل يلبس لُيْسَ المرأة» والمرأة تلبس لُبْسَ الرجل». 

[أخرجه أحمد وأبو داود] 

- ويعلق الشوكاني على هذا الحديث بقوله: 

- (والحديث يدل على تحريم تشبه النساء بالرجال والرجال بالنساءء لأن 
اللعن لا يكون إلا على فعل محرم. وإليه ذهب الجمهور). 

- كذلك ما نراه اليوم من أنواع كثيرة تسمى بالحجاب وهي في الواقع تحتاج 
إلى حجاب. 


ا 


- إنه ليس زياً شرعياً بالمعنى الصحيحء وإن ظنت من ترتديه أنها محجبة» وأن 
ما ترتديه هذه الفتاة من أزياء فاتنة» وملابس مزركشة زاهية تلفت الأنظار وتبهج 
العين» له أبعد ما تكون عن صفة الجلباب الذي ألزم الله تعالى به نساء المؤمنين» 
حيث إنه يجب ألا يكون زينة في نفسه. بل من قهاش سميك خالٍ من الزخارف 
والآلوان الملفتة للأنظار. 

- وإنه وإن كان طويلاً سابغاًء إلا أنه عندما يكون محدداً لأعضاء الجسم 
بحيث تبدو منه استدارة الصدرء وحجم الأكتاف» ومحيط الخصرء وما إلى ذلك من 
أعضاء الجسمء فإن صاحبته تكون (كاسيةً عارية) غير ملتزمة لأوامر ربها 
ولا متقيدة بشرعه). 

- ومن المستغرب اليوم الدعوى بل التشجيع حتى في البرامج الدينية» إلى نوع 
من الحجاب الملون المزركش الفاتن اللامع الذي يضفي على الفتاة حمالاً وجاذبية 
وقد تناست أن للحجاب شروطه وأوصافه؛» ومن أهمها ألا يكون زينة في نفسه. 
يلفت الأنظار ويستهوي القلوبء. لأن الحهدف من الحجاب هو إخفاء الزينة 
لا إظهارهاء ى! أن أخمرة الرأس الفاتنة التي ترتديها هذه الفئة من النساءء تنفي 
عنهن صفة الحجاب الشرعيء فمنهن من تعقد خمارها (غطاء رأسها) بطريقة 
جذابة» كأن تلفه من جهة لأخرى ثم تشبكه بالدبابيس ليتدلى جزء منه من أحد 
الجانبين» أو تضيف إليه بعض الحلي أو الخرز اللامع» أو تضع على رأسها ما يشبه 
اللعزافةة أو تق كس الو اهدده وطق عنتاقة رزيدها حعالا وإغراء ولوراقها بغر 
حجابها المزعوم, لم تجدها بتلك الصورة الساحرة الفاتنة التي لا يصح أن يراها إلا 
الزوج والمحارم. 
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- إن هذه الأخمرة (أغطية الرأس) السابق ذكرهاء وما شابهبها من هيئات هي 
من صفات الكاسيات العاريات التي تبدو رؤوسهن كأسنمة البخت والمائلة. 

- والبخت معناها الجمال. أما رأيت يا بنتي كيف يبدو سنام الْجَمّل بارزاً 
حميلاء وها هو رأس هؤلاء قد برز ببذه الأخمرة الملونة الفاتنة. 

- إن الدعوى لهذه الأخمرة دعوة مضلة» رسمها أعداء الدين وتشجعها 
الوسائل الحديثة بشتى أصنافها وحتى في البرامج الدينية باسم التقدمية ومحاربة 
الرجعية والعادات والتقاليد البائدة. 

والأدهى والأمر والمخزي والعارء فيا نراه اليوم مع ذلك الذي يسمونه 
بالحجاب أن نرى تلك الفتيات اللواتي يرتدين البنطال وأي بنطال إنه الضيق الملون 
المزركش المكحوت الذي يظهر مفاتن الفتاة وكل عضو فيها بشكل يثير الشهوات» 
ويغري الشباب والرجال. 

وعجباً أن نرى ذلك قد انتشر انتشار الحشيم في أسرنا ومجتمعاتنا المحافظة, 
وأصبح وكأنه شيء طبيعي لا مشكلة فيه. 

نرى الجدة ترتدي الحجاب الشرعي المقبول عقلاً وأخلاقاً والأم تتراجع 
قليلاً في حجابها الشرعيء أما ابنتها اليوم فهي ترتدي البنطال ذلك مع ما يسمى 
بحجاب الرأسء ويا للأسف فقد أصبح ذلك مقبولاً عند كثير من تلك الأسر 
المحافظة وكأن شيء لم يحدث, ولا من ينتبه للخطر المحدقء لا من يأبه بذلك 
ويفكر» ولا من يخجل من ذلك ويرعوي. إلا قولحم هكذا الموضة» وهكذا الحياق 
وهكذا التقدمية والحضارة» وهكذا المي مع الواقع» دون انتباه لتعاليم الشرع 
ومبادئه» وضرورة التمسك بتوجيهات القرآن الكريم والسنة المطهرة. 


هد 


- وما أحمل قول الشاعرة المؤمنة الزهراء (فاطمة بنت عبد الله) في ذلك: 


لاتصفي السترٌ برجعيه 
أَجَهِْتٍ الخمتقط المرمسومه 
أيُقال ادك عِنْنُكِ؟ 
الففبية ليست [لطسِندث 
كاستحياعازيجة اأتححت 
البببى أطا لماكتو االفيسيين 
وص فهوها رغم رَخَْارِفِهَا 
وتكابر... هاهوينظ رلبلي 
الحببي اطالاتيك والهيبي 
الطمهريكون تحجبك! 
عودي لحيافِكِ ما أخلل 


الممهشيي شميهاة القويسية 
تعدئْرٌ طهر العربيّه 
والعديا قي الو قكيه! 
تسضعها بكي السللسيه! 
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وللبدال ادن عبقي ها 
ألجزاؤك صارت منئنسيه 
التمسياءوون العاه تممسمة 
يتردّىوالعينُ شقيه! 
لبيك تيه 
عوتّل للدرب المرضيه 


- الخهار الحقيقي إذاً ما كان من قهاش غير شفافء وغير لافت للنظر ولا مزين 


بالحل أو الخرزء أو غير ذلك من فنون التزيين. 


١‏ وصية نبوية 


© إ|بنتي العزيزة: 

- واحذري عند خروجك من منزلك أن تتعطري كما يفعل كثير من 
الفتيات» فالمؤمنة لا تخرج من بيتها معطرة أبداً لقوله ي: «كل عين زانية: 
والمرأة إذا استعطرت فمرت بالمجلس فهي كذا) [أخرجه أبو داود والترمذي] 


وكذا يعني زانية. 


- وأثبت الحافظ ابن كثير في تفسيره: أن أبا هريرة #5 لقيته امرأة شم منها ريح 
الطيب ولذيلها إعصار فقال: يا أمة الجبار جئت من المسجد؟ 

- قالت: نعم» قال لها: تطيبت؟ قالت: نعم» قال: إن سمعت حبي أبا القاسم 
3 «لا يقبل الله صلاة امرأة طيبت لهذا المسجد. حتى ترجع؛ فتغتسل غسلها من 
الجنابة». [أخرجه أبو داود وابن ماجه. تفسير ابن كثير جا ص 7/5 ] 

- فإذا كان النهي عن الطيبء والبخور وما في حكمهما من نباتات عطرية 
للمرأة التي تخرج للمسجدء فا بالنا بمن تنطيب للشوارع أو الدراسة أو العمل؟ 

- كما عليك يا بنتي أن تنتبهي عند خروجك من منزلكء ألا يكون على 
وجهك أي زينة أو (مكياج) إلا زينة الإييان والحشمة والرزانة» فهذا هو الإيهان 
وهذه هي الفتاة المؤمنة وتذكري دائاً إجابة تلك الأعرابية المتقدمة في السن» وقد 
احتفظت بنضارة شبابها وروعة جمالهاء وبهاء منظرها أي مواد التجميل تستعملين؟ 

- فأجابت: استخدم لشفتي الحق» ولصوتي ذكر الله وقراءة القرآن» ولعيني 
الرحمة والشفقة وغض البصرء وليدي الإحسان ولقوامي الاستقامة» ولقلبي الحب 


للدتوق الله ولئه: 


ابي إن أروتث آينة خسن 
فانبذي عاد المظاهر ذا 
زينة الوجه أن ترى العين فيه 
فاجعلي شيمة الحياء حماراً 
والببي من عفاف نفسك ثوباً 


يصنع الصانعون وردا ولكن 


هد 


وجمالاًيزين جسياً وعقلا 
فجمال النفوس أسمى وأحلى 
شرفا يسحر العيون ونبلا 
فهو بالغادة الكريمة أولى 
كل ثوب سوه يفنى ويبل 
وردة الروض لا تضارع شكلاً 


© إبنذي العزيزة: 

- كا يمكنك استخدام النصائح الإيانية الإسلامية في عالم المكياج الصالحة 
لكل المناسبات» وفي جميع الأوقات وهي: 

- لكي تكوني أكثر جمالاً وجاذبية أنصحك بالآتي: 

- اجعلي غض البصر كحلاً لعينيك تزدادين صفاءً وبريقاً. 

- ضعي لمسات من الصدق على شفتيك» تصبحي أكثر جمالاً. أما أحمر الخد 
فاستعمليه من (ماركة) الحياء الذي يباع في محلات الإيان بالله. 

- واستخدمي صابون الاستغفار لإزالة أي ذنب أو خطيئة تشتكين منهاء 
أما شعرك فاحميه من التقصف بالحجاب الإلمي الذي يحفظه من نظرات الرجال 
المحرمة. 

- أما (الاكسسوار): فأنصحك بأن تضعي في أذنيك حلق الأدب فهو يليق 
بجميع المناسبات. 

- أما عنقك فقلادة العز خير ما تطوقينه بهاء لأنها ذات شكل براق. 

- وزيني معصميك بسوار التواضع... وإصبعك بخاتم التسامح. 

- هذا (الإكسسوار) لا يوجد إلا في سوق الإسلام العظيم؛ في محلات 
الأخلاق الحميدة في حلقات العلم والذكر. 
© إبنني العزيزة: 

- إن هذه المرحلة هي مرحلة هامة وخطرة في حياتك. فا عليك وأنت 
تواجهين أموراً كثيرة» قد يصعب عليك حلها أو معرفة التعامل معهاء 
ما عليك إلا أن ترجعي إل أنا والدتك وحبيبتك وقدوتك,ء وأعز الناس عندك وأنا 


هد 


بيت سركء والعارفة بكل ما يمكن أن يمر عليك؛» وقد مررت عليه وتكون لدي 
خبرة واسعة في معالجة قضايا هذه المرحلة ومفاجآتها. 

- فليكن بيني وبينك صلة كبيرة» وثقة شديدة» وحب عميق» تصارحينني من 
خلال ذلك بكل ما يعترضك حتى أوجهك إلى أفضل السبل وأقصر الطرقء لا فيه 
صلاحك ونجاحك وسعادتك في الدنيا والآخرة. 

- ولما فيه رضاء ربك ومباهاته بك ملائكته. 

أرجو لك السعادة والتوفيق والنجاح. وإلى رسائل أخرى والسلام عليك 
ورحمة الله وبركاته. 


أمك الشفوق 


/ 
ا 


اختيار الزوج 


0 
- الحمد لله الذي أتقن بحكمته ما فطر وبنى» وشرع الشرائع رحمة وحكمة 
طريقاً وسنناء وأمرنا بطاعته لا الحاجته بل لنا. 
- والصلاة والسلام على من رفعه الله فوق السموات فدناء وعلى آله 
وأصحابه والتابعين وتابعيهم بإحسان الكرام الأمناء وبعد: 


© |بنذي العزيزة: 
- الحمد لله الذي أراني إياك وقد أصبحت فتاة ناضجة. وبدأً بابنا يقرع لخطبتك. 


- وهذه سنة الله في الحياة» أن تعيش البنات مع أسرتها إلى مدة تكبر فيهاء ويأتي 
من يخطبها فتنتقل من منزل أسرتبهاء إلى منزل زوجها التي ستعيش معه» وتنجب 
الأولاد ثم يكبرون فتزوجهم ثم ينتقلون إلى تكوين أسرة جديدة» وهكذا ال حياة إلى 


أن تقوم الساعة... 
1 ثمرة الإيماق 
© إبنتي الحبيبة: 
- كم أنا فخورة بك وقد جاعنا الكثير يخطبونك. لما عرف عنك من 


إيمان راسخ, وأخلاق حميدة» وسلوك قويم. وعقل رشيد. 
- وهذا والحمد لله بفضل الله وما يسره لك من أسرة صالحة تربيت 


فيهاء ثم من مدرسة إيمانية أتهمت الترعرع فيها في روضات الجنان» مع 
مربيات مؤمنات صادقات وذاكرات خاشعات. 


© |بنتي العاقلة: 

- أنت الآن على مفترق الطريق» والخيار خيارك فآنت التي ستتزوجينء 
فأحسني الاختيار وأنت أعلم بها تربيت عليه في منزلك ومدرستك الإيرائية» كيف 
تختارين» ى) أمرك الله وى وجَّهك النبي قَلِهِ فالكثير يختارك» لدينك الذي أضفى 
عليك الجمال والحسب والنسبء ولكن أنت ستختارين ممن يتقدم لخطبتك الأفضل 
والأحسن والأكمل» من حيث الدين كما أمرنا النبي يَل: «إذا أتاكم من ترضون دينه 
وخلقه فزوجوه إلا تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد عريض") 

[أخرجه الترمذي وحسنه؛ وابن ماجه واللفظ له]. 

- وأنت على علم بأن المقصود في الدين ليس الصلاة والصيام وأداء 
الواجبات»ء وإنما الدين بفروعه الثلاثة: 

عأولك: العقيدة اللنليية 

دثانيا: تطيق الشريعةافن عنادات ومعا ماف 

- ثالثاً: الأخلاق الفاضلة والسلوك القويم. 

- كم من أناس انخدعوا بشباب» عقيدتهم لا بأس بها وهم يرتادون المساجد 
لآداء الفرائضء ولكن فشلوا في الزواج مهم لأنهم يملكون نصف الدين وهو العقيدة 
والعبادات» ولا يحسنون النصف الآخر من الدين وهو المعاملات والأخلاق. 

- وإذا كانت العقيدة والعبادة لما مردودهما الحسن تجاه رب العالمين. 

- فإن مردود المعاملات والأخلاق مم الأهم تجاه العباد. 

- ولعل المفهوم الخاطئ للدين الذي يتعلق بالعقيدة والعبادات فقطء هو 
الذي أساء كثيراً في موضوع المعاملات والعلاقات الإنسانية» وعلى الأخص 


موضوع الزواج. 


هد 


- لذلك نبه النبي يِل في حديثه السابق فقال: من ترضون دينه وخلقه» للاهتمام 
بها ضيعناه من مفهوم الدين وهو الأخلاق. 

- الأخلاق التي كان النبي كَل يعتبره الدين كله. 

- جاء رجل من بين يدي النبي كك فقال: يا رسول الله ما الدين؟ فقال: «(حسن 
الخلق». 

- فأتاه من قبل يمينه فقال: يا رسول الله ما الدين؟ 

- قال: «(حسن الخلق». 

- ثم أتاه من ورائه» فقال: يا رسول الله ما الدين؟ 

- فالتفت إليه وقال: «أما تفقه هو أن لا تغضب). 

[أخرجه محمد بن نصر المروزي من رواية أبي العلاء بن الشخير مرسلاً] 

- ولعل هذا هو السبب في أن يقول ابن عباس: 

- [لكل بنيان أساس وأساس الإسلام حسن الخلق]. 

- وهذا ما دعا ابن قيم الجوزية أن يقول: 

[الدين كله خلق فمن زاد عليك في الخلق زاد عليك في الدين]. 

- وهذا ما أكد عليه النبي وَل في كثير من أحاديثه ومنها: 

«أكمل المؤمنين إيهاناً أحسنهم خلقاً وخياركم خياركم لأهله). 

[أخرجه الترمذي وقال حسن صحيح] 

- وجاء رجل إلى الحسن بن علي رضي الله عنهم| فقال: خطب ابنتي جماعة فمن 

أزوجها؟ قال: [زوجها من التقي (أي صاحب الخلق) فإنه إن أحبها أكرمهاء وإن 


أبغضها لم يظلمها]. 


- وأفضل توضيح لهذا الموضوع في الانتقاء للدين المتكامل الذي تتوجه 
الأخلاق» هو جواب النبي وله للصحابية فاطمة بنت قيس رضي الله عنهاء فقد 
استشارته في معاوية بن أبي سفيان وأبي جهم فقد خطباها فقال كل: 

«أما أبو جهم فلا يضع عصاه على عاتقه (كناية عن كثرة ضربه للنساء» وأما 
معاوية فصعلوك لا مال له. انكحي أسامة بن زيد». [أخرجه مسلم] 

- وإرشادها يل لاختيار أسامة 4ه لأنه تربى على كامل الأخلاق في 
أحضانه يَل. 
© إ|بنتي العاقلة: 

- قد تسألينني وكيف لنا أن نعرف معاملات وأخلاق الخاطب؟ 

فمن نسأل عنه فيجيبون إنه ممتاز وإنه من بيته إلى المسجد» ومن المسجد إلى بيته 
إنه من تلاميذ العلماء والصالحين. 

- الجواب يا بنتي بسيط ولكن أكثر الناس ينخدعون بالصورة الظاهرة» ومن 
ارتياده لدروس العلماء» أو من خلال صلاتِه وعبادته» ولا يعرفون الصورة الداخلية 
الحقيقية التي هي الأخلاق والمعاملات: 

- كيف معاملته لوالديه وإخوته وأقاربه؟ كيف أخلاقه مع من حوله: هل هو 
غضوبء بخيل» حسود» كذوبء حقود. فظ المعاملة» شرس الطباع» بذيء اللسان» 
مغتاب نام منافق في أعماله» فاسق في تصرفاته. مهمل لواجباته. لا يحب عمله. 
ولا يسعى لرزقه غير محبوب وغير مطلوب أم هو هين لين في طباعه»؛ ودود سخي 
في معاملاته» محب للآخرين, محافظ على أمر دينه في كل مجالاته» مبتسم راض قانع 
مهتم بعمله» مسرع نحو جلب رزقه. محبوب مطلوب من آترابه» بار بوالديه» 
متعاون مع أفراد أسرته يحب الجميع ويحبونه. 


- 
> / 


© إ|بنتي الحبيبة: 

- إنني لم أجب عن سؤالك كيف نتعرف على هذه الحقائق؟ 

- أقول لك: الأمر يحتاج إلى بعض العناء والبحث والاستقصاء عن طريق 
أقر ب النامن إليه من الشركاء» أو البواز أو من أصحابه أو من يعرف علنه ثنيعا عن 
قرب ومعاملة واختبار. 

- وهذا ما أرشدنا إليه سيدنا عمر بن الخطاب #5 عندما أراد رجل أن يتزوج 
فسأل سيدنا عمر 5ه عمن يعرف الرجلء فقام رجل ليعرّفَةُ. فسأله سيدنا عمر ذه 
أتعرف هذا الرجل؟ فأجاب: نعم قال: هل أنت جاره الذي يعرف مداخله 
ومخارجه؟ فأجاب الرجل: لاء قال عمر: هل صاحبته في السفر الذي تعرف به 
مكارم الأخلاق؟ فأجاب: لا. قال عمر: هل عاملته بالدرهم والدينار الذي يعرف 
به ورع الرجل؟ فأجاب الرجل: لاء فصاح به عمر: لعلك رأيته قائا قاعداً يصلٍ في 
المسجد؟ فرد الرجل بالإيجاب, فقال له عمر: اذهب فإنك لا تعرفه» والتفت إلى 
الرجل الأول وقال له: ائتني بمن يعرفك. 

- وهذا توضيح وبيان مهم من سيدنا عمر ذه أن المعرفة الحقيقية للرجال 
ليست في أداء العبادات الظاهرة» ولكن في المحتوى الداخلي» وهو المعاملات 
والأخلاق. 

- وتوضيح آخر أن المعرفة الحقيقية إن| تكون من طريق تكشف الحقائق» 
وذكر فيها الجوار والمشاركة والسفر حيث إنها تكشف عن خبايا النفس ومضمونبهاء 
وحقيقتها وأخلاقها وآدامها وسلوكها. وهذا الشيء هو الأهم في نجاح الزواج إلى 
جانب العقيدة والعبادة. 
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© إ|بنني العاقلة: 

- عندما تريدين أن تختاري فمن الأفضل أن تسلمي زمام أمرك إلى أقرب 
الناس إليك وهما والداك» فهما على دراية وخبرة في الانتقاء من جهة؛» وهما أولى 
الناس بك في أن يكون الاختيان صبحيحا لتشعدي وتسريء» فبسعادتك يسعدان 
وبشقائك -لا سمح الله- هما أول من يتألمون ويتحملون. 

- اجعلي خيارك ممن يختاره والداك» إن رأيت في نفسك وقلبك ميلاً حول من 
يتقدم إليك من الخاطبين. 

- والاختيار يجب أن يتضمن الشروط التالية: 

- أولاً: الدين بمعناه العام عند الناس أي أن يكون متديناً صاحب عقيدة 
سليمة» مطبقاً لأوامر الله في شرعه. محافظاً على صلواته وعبادته. 


4 


- ثانياً: الدين بمعناه الخاص المحدد عند أهل العلم عقيدةً وتشريعاً وأخلاقاً 
يجب البحث عن معاملاته وأخلاقه ومدى التزامه بتعاليم الدين وتوجيهاته. 

- ثالثاً: أمور حياته الأخرى ما هو حسبه ونسبه؟ وما هي ثقافته ودراسته؟ 
وما هي سنه؟ وما هو عمله؟ وأين سكنه؟ 

ثم لابد من البحث الدقيق عن أهل الزوج وخاصة الوالدين» ما هي 
أخلاقهم» وطريقة معاملتهم مع الآخرين» ومقدار التزامهم بالدين» وحسن 
معاشرتهم للآخرين؟ 

هل يتصفون بالكرم أم البخل؟ بالحلم أم بالغضب؟ بالقسوة أم بالليونة؟ 
بالابتسامة أم بالعبوس؟ 
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كيف يعالجون أمورهم مع الآخرين؟ وما هو مقدار حب الآخرين لهم من 
الأهل والجيران والمعارف والخلان؟ 

إن الزوجة ستدخل إلى بيت الزوج لتعيش مع هذه الأسرة الجديدة فهل 
تستطيع ضمن بيئتها التربوية أن تعيش مع هذه الأسرة وتقاليدها الجديدة» هذا شيء 


سئل أحد العلماء عن أحد المريدين من أجل زواج فقال: أمهلوني سنة 
أشهر, فقالوا له هذه المدة طويلة» فأجاب سيكون لابنتكم زوجاً ربها عاش 


معها أكثر من حمسين عاماً فهل التحقق في أمر الزواج لمدة ستة أشهر مدة 
طويلة أمام المدة التي ستعيش معه طيلة حياتها. 


- ثم هناك أمر لابد منه في الزواج وهو شرط هامء وهو موضوع الكفاءة بين 
الزوجين؛ وأقصد بالكفاءة التقارب بين الخاطب ومخطوبته في الأمور الحامة مثل 
الدين والثقافة والنسب والسن والبيئة الاجتاعية والمالية بقدر الإمكان» فيجب على 
الفتاة وأهلها أن ينظروا إلى حالة الزوج والتقارب بينه وبين فتاتبم» من حيث السن 
بأن لا يكون الفارق بينهما كبيراء وكذلك من حيث الثقافة والشهادات» وفي موضع 
الخرال وانشيبي والقيني: و القاى .والبيية الاسافية غير ذللت: 

وقد ورد عن الشافعي رحمه الله: (الكفاءة في الدين والمال والنسب). 

- فإن كانت الفروق كبيرة بينهما فقلّ ما يستمر الزواج أو ينجح وذلك 
لاعتبارات كثيرة. 
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وفي هذا الشرط يقول النبي ك: يدوا لِنْطَفِكُمْ وَانْكِحُوا الأَمْنَاى 0 
ِلَيْهِمْ). [أخرجه ابن ماجه والحاكم والبيهقي] 
وقال ي: ١لا‏ يُرَوُحُ التّسَاءَ إلا الأَوْليَاك وَلا يرَوَجْهنَّ ! إلا الأمقاة). 
[أخرجه البيهقي] 
وعن عمر بن الخطاب #ه: «لا ينغي لَِّوَاتِ الأَحْسَابٍ رو جهن إلا مِنَ 
الأَكْمَاءِ). [أخرجه البيهقي] 
والإسلام لا يعد الكفاءة شرطاً في صحة الزواج» بل شرطاً في استدامته. 


وفي هذا الموضوع يقول الإمام الغزالي: (َيِبْ عل الو أيضاً أذ 01 
خِصَالَ الرّوج وَلَينْظَرْ لِكَرِيمَته ل 1 وها كاء حلنة ]وز كلف افكت 

رلك عو لامي ك2 لا يكافئها في نسبها). [إحياء علوم الدين] 
© إ|بنتي العاقلة: 


عندما تجدين أن أكثر الأمور الحامة في هذا الموضوع محققة» وقد رضيت بها 
ورضي بها والداك» فا عليك إلا أن تستخيري الله عز وجل كما علمك الرسول كل: 
تصِليِن ركعتين وتدعين الله وتستخيريته في أمرك» فإن وجدت انشراحاً أقبلت وإلا 
أحجمت. وإن لم يحدث شيء أعدت الاستخارة حتى تصلي إلى ما يشير إليه صدرك 
سلباً أم إيجاباً. 

- واعلمي يا بنتي أن الأمور الحسنة» والصفات الكاملة» لن تكون موجودة 
كلها في شخصء فالكال لله وحده. ولكن يمكن أن تتساهل في أمور غير أساسية 
ولا يمكن التساهل في الأمور الأساسية وخاصة في موضوع الزواج وأهم هذه 
الأمور الأساسية الدين كايزئها الرسول ع4 


8ه 


© إ|بنني العريزة: 

- وكأنني لم أجِبّكِ بعد عن كيفية معرفة الحقائق عن الإنسان» فأقول لك هناك 
عدة طرق يجب السير فيهاء منها طريق السؤال لمن جاور هذا الإنسان» أو شاركه أو 
عامله أو سافر معه. وعن طريق معارفه الآخرين من العلماء والأساتذة المربين» أو 
الأقارب والمعارف» وعن طريق المتابعة له والتقرب منه. والحديث معه وعن طريق 


صحبته من قبل الوالد أو الإخوة أو الأقارب. 
11 فائدة هامة 


© |بنذي العاقلة: 


- موضوع الزواج هو أهم موضوع يتعلق بالفتيات» فهو سر سعادتهم 


أو شقائهم. 
- لذلك لا بد له من التريث والبحث والسؤال والأخذ والعطاء 


والاستقصاءء إلى أن يصل الأمر بك إلى القناعة التامة» والمعرفة الكاملة 
لكل متطلبات الزواج» وبعد شرح الصدر من الاستخارة الربانية: 
واستشارة العلماء وأهل الفضل والخبرة» عند ذلك تكون الموافقة» وبالله 
الاستعانة والتوفيق. 


© إ|بنتي الحبيبة: 
- لقد أطلت عليك الشرح, ولكنه من أحد الضروريات فهو الحد الفاصل في 
هذه المرحلة بين الشقاء والسعادة. وبين الخذلان والتوفيق» وبين الحزن والسرور. 


- أرجو أن نختار لك وتختارين لنفسك من يسعدك في الدنيا والآخرة. 


هك 


© |بنني العريزة: 
- لهذا الموضوع تتمة أكملها في رسالة قادمة. والآن أودعك قائلة السلام 
عليك ورحمة الله وبركاته. 


أمك المحبة 


/ 
ا 


معاملة الخطيب 
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- الحمد لله مدبر الليالي والأيام» ومصرف الشهور والأعوام الملك القدوس 
السلام. 


- والصلاة على سيدنا محمد أفضل الأنام» وعلى سائر آله وأصحابه والتابعين 
لم بإحسان على الدوام؛ وسلم تسلياً. وبعد: 
© إبنني العزيزة: 
- في الرسالة السابقة لم يتم الموضوع الذي تحدثنا به حول اختيار الزوج 
فأحببت في هذه الرسالة أن أتمم هذا الموضوع. 
- اعلمي ابنتي (حفظك الله من كل سوء) أن الزواج آية من آيات الله وسنة 
من سنن رسوله الكريم يده فقد قال تعالى: 
يعن اتيك أن لق ذكر قن شيك أَرُونجا لْتَسَكُوَا لها وْحَعَلَ 
يَدنحكم مود ة الة كم اثثر 2 1 [الروم: .]"١‏ 
- وقال رسول الله عَلِو: 
- امن أحب فطرتي» فليستن بسنتي» وإن من سنتي النكاح». 
[أخرجه البيهقي] 


هك 


- وهكذا نجد أن الزواج وسيلة للسّكن والهدوء النفسي» ومودة ورحمة بين 
الزوجين يتعاملان ببما في هذه الحياة» فيشعران بالسعادة الكبرى التي تكمل بإنجاب 
الأولاد. فتزداد تلك السعادة وتتعمق. 

- فالزواج أمر طبيعي لا بد منه لكل فتاة وشابء وكلما كان الاختيار صحيحاً 
كان الزواج ثابت الاستمرار» محقق الغايات» فيه السعادة والسرورء والطمأنينة 
والحبور. 

- وأول أمر يكون بعد أن يتم الاختيار» إعلان الخطبة. 
© إبنني العريزة: 

- يقول الله عز وجل: 

- :3 وَلَاجمَاحَ عَلِعَكُمْ وما عَرضَْكُّم بوء مِنّ حِطَبَةَ أَلِنَسَِ #6 [البقرة: 5 71]. 

- والخطبة بكسر الخاء ىا ورد في هذه الآية يراد بها طلب الشاب الفتاة من 
أهلها للزواج مهاء وهي الخطوة الحاسمة التي تسبق العقد. 

- وليكون الزواج مثالياً لا بد من تقديم الخطبة على عقد الزواج» ليتعرف كل 
من الزوجين إلى شريك حياته» قبل الارتباط بعقد الزوجية» فيسأل عنهاء ويسأل 
أهل الفتاة عنه أساتذته ومعارفه وأصدقاءه وجيرانه وأهله» ى) تحدثت في الرسالة 
السابقة» حتى يكون الإقدام على الزواج على هدى وبصيرة» لأنه عقد دائم يراد به 
استمرار الحياة بين الزوجين. 
© إبنني العزيزة: 

- استمعي إلى القرآن الكريم وهو يقول: 


- كوه بدن مهن 6 [النساء: 8 ؟]. 


هك 


- فقد جعل الله أمر خطبة المرأة إلى الأهل» ولم يتركها لهوى الفتاة تتزوج بمن 
تشاء كا يفعل الفتيات الجاهلات» وكل ما نسميه من زواج فاشل إن لأنه لم يتم 
حسب التوصيات القرآنية وسنة النبي كل 
© إبنتي المؤمنة: 

- قال رجل للحسن بن علي رضي الله عنهم|: 

- [إن لي بتتأه فمن ترى أن أزوجها له؟ 

- فقال: زوجها ممن يتقي الله» فإن أحبها أكرمهاء وإن أبغضها لم يظلمها]. 

- وقالت آم المؤمنين عائشة رضي الله عنها: 

- «النكاح رق فلينظز أحذكم أين يضع كريمته). 

- وقال الشعبي رحمه الله: 

- [من زوج كريمته من فاسق فقد قطع رحمها]. 


ا وصية بالعة 


- وقال الإمام الغزالي: 
- والاحتياط في حق الفتاة أهم, لأمها رقيقة بالنكاح, لا مخلص طا منه 


والزوج قادر على الطلاق بكل حالء وإذا زْوّج الرجل ابنته ظالماًء أو فاسقاً 
أو مبتدعاًء أو شارب حمرة. فقد جنى على دينه وتعرض لسخط الله عز 
وجلء. لما قطع من الرحم. وسوء الاختيار. 
© إ|بنني الحبيبة: 
- من كل ذلك إن شاء الله فلن نختار لك بإذن الله» وأنت فلذة كبدناء إلا 


ما يرضي الله ورسوله كَندٌ وضمن توجيهات الشرع ووصاياه. وبالتالي فلن نجبرك 
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على أحد إلا بعد أن تعلمي كل شيء عنه؛ ثم تجلسين معه ليراك وترينه» فشريعتنا 
الغراء دعت إلى هذا النظر قبل أن يتم عقد الزواج» وذلك لتدوم الآلفة والمحبة 
بينهماء ويتعرف كل منهما على الآخرء ويلمس كل منهما الرغبة في الآخر. 

- عن أبي هريرة #ه أنه قال: كنت عند النبي وَل فأتاه رجل فأخبره أنه تزوج 
امرأة من الآنصارء فقال له رسول الله يَلِهِ: «أنظرت إليها»؟ قال: لاء قال: «فاذهب 
فانظر إليهاء فإن في أعين الأنصار شيئاً [أخرجه مسلم والنسائي]. 

- قال النووي وهو يشرح هذا الحديث: 

- (وفي هذا دلالة لجحواز ذكر مثل هذا النصيحة» وفيه استحباب النظر إلى وجه 
من يريد تزوجهاء ثم إنه يباح النظر إلى وجهها وكفيها فقطء لأنه يستدل بالوجه على 
الجمال أو ضده. وبالكفين على خصوبة البدن أو عدمها]. 

- وعن المغيرة بن شعبة #5 أنه خطب امرأة فقال له النبي كل3: 

«انظر إليها فإنه أحرى أن يؤدم بينكم)». [أخرجه النسائي والترمذي وحسنه] 

وقال رسول الله يلِك: «إذا ألقى الله في قلب امرئ خطبة امرأة فلا بأس أن ينظر 
إليها» [أخرجه أحمد وابن ماجه]. 

- والأحاديث في ذلك كثيرة. 

- ويكون هذا النظر بوجود أحد محارمهاء لآن النبي يليد نمبمى أن يختلي الرجل 
بالمرأة ليس بينه وبينها َحْرَمِ ى) مر معنا سابقاً. 
© |بنتي العاقلة: 

اعلمي أن لنظر الخاطب إليك آداب إسلامية ينبغي على الخاطب أن يراعيهاء 
ومنها: 


/ 
ا 


أولاً - لا يجوز للخاطب أن ينظر إلا بعد أن يعزم عزماً صادقاً على الزواج» 

قال : (إذَا أَلْقَى الله في كَلْبٍ امي خطبة مر قلا بَأْسَ أَنْيَنْظْر ليها 
[أخرجه ابن ماجه]. 

ثانياً - لا يجوز للخاطب أن يرى سوى وجهها وكفيهاء ليتعرف على الوجه 
لكونه مصباح البدن, وإلى الكفين لكوهب) ظاهرين عادة. 

ثالثاً - يجوز تكرار النظر إذا دعت الحاجة إليه حتى تنطبع الصورة الحسية في 
الذهن» وجواز التكرار مبني على إطلاق لفظ: (انظر إليها) وعدم تقيدها بمرة 
أو مرتين. 

رابعاً - يجوز للمخطوبة أن تحدثه ويجوز له أن يحدثها في جلسة المخطوبة والنظر 
لأن صوت المرأة عند جمهور الفقهاء ليس بعورة والنبي كَيِةٍ كان يتحدث إلى النساء 
وكان يستمع إليهن» والصحابة #: كان يسألون أزواج النبي كَل بعد وفاته عن 
الأحاديث والأحكام الشرعية من وراء حجاب ويستمعون إليهن. 

خاساء لا وز للمخطوبة مضافحة الخاظ تحال لكوع اجديية غنه قبا 
اجر العقل؟ 

سادساً - لا يجوز أن يجتمع الخاطب مع المخطوبة أثناء الخطوبة إلا مع محارمها 
لتحريم الإسلام الخلوة بالمرأة الأجنبية. 
© |بنذي العريزة: 

- عندما يأتينا الخاطب المناسبء وبعد أن نسأل عنه وتتم الموافقة عليه من 


قبلنا وقبلك» سنعين له وقتاً يحضر فيه إلى منزلناء ويقابله والدك وإخوتك ثم 
تدخلين وتقدمين القهوة وأنت ترتدين لباسك الشرعى الكامل بحيث يرى منك 
وجهك وكفيك فقطء ثم تجلسين قليلاً. 
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- وأنا أعلم خجلك الشديد وخاصة با سينتابك في هذا الموقف الحرجء 
ولكن لابد من تجاوز ذلك إن كلمك فأجيبيه» وإلا فاسأليه أنت عن دراسته وعمله 
أو أي موضوع آخر. 

- حتى تسمعي كلامه وتنظري إلى وجهه. وتتعرفي على شخصيته ومنطقه 
وثقافته. 

- ثم بعد تناول القهوة اجمعي الكؤوس (الفناجين) واخرجي لتحدثيني 
برأيك المبدئي فيه. 

- إن أعجبك مظهره. بعد أن أعجبتك سيرته» استخيري الله عز وجل كما 
أمرنا سبحانه» فإن حدث قبول وانشراح وموافقة تركنا الأمر بيد والدك وإخوتك. 
كي يتفقوا على أساسيات لا بد منها من مهر وسكن وشروط وغيرها. 

- محاولين أن نكون معتدلين فيهاء معتبرين أنها أشياء ثانوية» لن تكون سبباً 
في رفض الزواج قطعاً ولن نغالي في مهرك أبداً» وإنما نرضى بمهر ال مثل أو دونه 
لأننا نعلم أن المهر في الشريعة هو رمز تكريم للمرأة» وهو عربون مودة» ومظهر 
احترام» شرعه الباري جل وعلا كهدية يقدمها الرجل لمخطوبته حين يريد 
الاقتران بهاء اعترفاً منه بإنسانيتها وكرامتهاء وعملاً بقوله تعالى: 38 وَبَانوأ ينس 
0 
نفس وبا أن الزواج لابد له من مهرء فهو عطاء يديم المحبة» ويوثق عرا 
الزوجية» ويعين على نفقات مطالب الزواج» فلن نغالي فيه» ولن نعتبره شرطاً 
أساسياً لهذا الزواج الذي ارتضينا في هذا الخاطب دينه وأخلاقه» وسيرته 


وسمعته وشرفه فالمهر وسيلة وليس غاية. 
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- نعمل با سمعناه عن أمنا السيدة عائشة رضى الله عنها أن النبى يل قال: «إن 
أعظم النكاح بركة أيسره مؤنة») [أخرجه بق داود]. 

- أي أقله كلفة» وأيسره مهراً. 
© |بنني العزيزة: 

- عندما تتم كل هذه الأمور السابقة» وبعد الاستخارة والموافقة» لا بد من 
إجراء العقد الشرعي على يد عالم فاضلء أو صالح تقي» بحضور شاهدين 
عدلين مع وجود بعض الأهل والأقارب والمعارف من الطرفين» على أن يتم 
تثبيت العقد في المحكمة الشرعية قبل حفلة الزواج بأيام قليلة» وهذا أفضل 
أسلوب ينصح به أهل المعرفة والتجربة من أهل العلم والإيهان» أصحاب الخبرة 
في هذا الموضوع في هذا الزمان. 

- على ألا تكون الفترة بين العقدين والزواج طويلة أبداء فمن أراد أن يخطب 
من الشباب ويتقدم للزواج لا بد له من أن يكون قد هيأ بين يديه أهم مقومات 
الزواج» كما بين النبي 55 في نصيحته للشباب: 

- (يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج». [أخرجه أبو داود] 

7 والباءة: هى كل ما يحتاجه الزواج من مالء ومتاع وسكن وحاجات 
أخرىء ومتطلبات متعددة» لا أن يخطب دون تبيئة للأسباب» ثم يؤجل الزواج 
إلى أن يصبح مهيا لذلك بعد فترة طويلة من الخطبة» فهذه مشكلة تؤدي إلى 
عواقب وخيمة. 
© إ|بنني العزيزة: 

- نحن لا نرغب أن تكون الفترة طويلة بين العقدين وحفلة العرسء. لأن هذه 
الفترة حرجة. وعليك الانتباه لكل تصرفاتك فيهاء ودقة هذه الفترة وخطورتما فإنه 


هد 


يجب عليك العمل بالأحوط لأنه الأسلم. وهذا يدعونا ألا نقبل أن يجالسك في 
خلوة تامة» أو أن يصطحبك بمفردك في نزهة بحجة متابعة المعرفة والتعارف. 
وحصول الأنس والمحبة» فهذا كله يكون بعد الزواج. 

- ف) حصل من اتفاق» وما تم من عقد إلا بعد تفكير وتمحيص وقبول 
وإيجابء وأما ما يتبع ذلك بين الزوجين فهو يتم بعد الزواج» أما حضوره في هذه 
الفترة لزيارتك في منزلك ضمن معرفة الأهل وتحت أنظارهم, أو ذهابه في نزهة 
معنا تحت إشرافناء أو تكلم في الهاتف في موضوع التحضير للزفاف أو للطمأنينة أو 
زيادة في التعارف والمحبة والانسجام فلا مانع منه» بل لا بد منه فهو أمر طبيعي 
مقبول مطلوب محمود. 

- وغير ذلك ألا يجب يكونء وذلك لضمنة الموضوع وسلامته مستقبلاً. 

- واعلمي يا بنتي أن أي أمر يحدث غير هذا في هذه الفترة» أو أي تساهل في 
مثل هذه الأمورء أو تغافل عن كثير من الأمور التي تجري بين الخاطبين في هذه 
الفترة» ربا أدى إلى أمور لا يحمد عقباهاء تكون سبباً في الفراق أو انهيار الزواج» 
وبالتالي الدمار الشديد وخاصة للفتاة. 


- فاللقاءات المنفردة, والخلوة بين الخاطبين ولو كان العقد الشرعى 


مكتوباً بينههاء قد ير إلى أمور لا تحمد عقباهاء وإن كانا في حينها على أشد 
السرور والفرح والانشراح والحبورء لكنها قد تجر لما لا يسر في المستقبل» بل 
يكون سبباً لل للفسخ أو سبباً لأمور كثيرة محرجة. 


- لذلك يجب الانتباه الشديد والوعي الكامل من الطرفين» ومن الأهل إلى 
ما يحدث في هذه الفترة» وعدم التأثر بها يظن بأنه شرع أو أمر لا مانع عنه. 

- صحيح أن عقد الزواج الشرعي أو المدني يعني أن الفتاة أصبحت زوجة 
للخاطب, ولكن هذا كان في زمن النبي هَل يعني أن يتم الزواج بعده مباشرة دون هذا 
التأخير الذي يحدث اليوم» والعرف اليوم أن الزواج الحقيقي يكون في ليلة الزفاف لا في 
أيام الخطبة والعقد. لذلك لا بد أن تكون التصرفات في أيام الخطبة والعقد محدودة 
مدروسة» فيها الانتباه والحذرء والوعي وحسن التصرف إلى أن تتم حفلة الزواج؛ 
وذلك لضمان سير الزواج بشكل صحيح ليس في مخالفة للشرع ولا للعرف. 

- وما أصاب الفتيات في هذه الفترة من أخطاء كثيرة» من جرّاء اللقاءات 
المنفردة» والخلوة بين الخاطبين بحجة زيادة المعرفة والحب والمودة» إنا بسبب تساهل 
الأهل وحسن الظنء أو الجهل وعدم المعرفة والخبرة» ما يؤدي إلى باية وخيمة مخزية. 

- فالعمل بالأحوطء وبالتجربة الحسنة» وباتباع الشرع والعرف والعادات 
الحسنة» هو سر النجاح والتوفيق والسعادة في استمرار الزواج بشكل صحيح. 

- أرجو لك النجاح والتوفيق والسعادة والهناءة واليمن في خطبتك وزواجك». 
وهياً الله لك كل ما فيه سعادتك في الدنيا والآخرة» وأستودعك الله عز وجل وإلى 


رسائل أخرى والسلام عليك ورحمة الله وبركاته. 


والدتك المحبة 


الوصية 


ليلة الزفاف 
السادسة 
0 

- الحمد لله الذي لا مانع لما وهبء ولا معطي لما سلبء والصلاة والسلام 
على رسولنا محمد يل الذي اصطفاه الله وانتتخبء. وعلى آله وأصحابه الذين اكتسبوا 
في الدين أعلى الرتب وبعد: 
© |بنني الحبيبة: 

- لقد كانت وصيتي السابقة وأنت فتاة مخطوبة» ووصيتي لك في هذه الرسالة 
وأنت على أبواب الزواج» تبيئين نفسك لذلك اليوم المرتقبء وتعدين له ما يلزمه 
من ملابس وأدوات وحاجات لابد منهاء ترافقك إلى بيتك الجديد» بيت الزوجية. 
© إبنتي العزيزة: 

- هذه ليلة الزفاف قد اقتربت» وعليك التمسك بالشرع في كل ما يجري فيهاء 
بل يجب عليك وعلينا وعلى أهل الزوج أن نكون على أتم وفاق في هذا الموضوع, 
وخاصة أن الاختيار والانتقاء كان ضمن إرشادات الشرع الحكيم. 

- هذه الليلة المهمة للزوجينء يجب أن تكون على أكمل ما يكون في تطبيق 
الشرع والتمسك به. 


- لآنها ليلة بناء أسرة جديدة» ولبنة عظيمة في صرح الإسلام» فيجب علينا 


الحرص عل جعل ليلتنا هذه من أعظم الليالي وأببنجهاء نزيتها بكل أنواع الزينة 
وخاصة زينة التمسك بتوجيهات الله ورسوله. 


-_- 
/ حا 


- والبعد عن معصية الله ومخالفة سنة نبيه. 

- فلا نريد أن نبني هذه الأسرة الجديدة» وفي أول ساعاتها على ما يغضب الله 
ورسوله. حتى لا نجلب السوء والشقاء لما من أول إنشائها وبنائها. 

- وأول ما يجب علينا فيها الانتباه إلى ملابسناء فمهما أردنا أن تكون جميلة 
مزينة مزركشة» يجب التقيد بأن تكون ساترة للعورة غير مظهرة للمفاتن. 

- فالملابس تعبير عن فرحة وسرورء لا إظهار للمفاتن والعورات. 

- كذلك يجب الابتعاد عن ما يجري عادة في هذه الاحتفالات من موسيقا 
صاخبة ماجنة ورقص غير شرعيء وغناء ماجن. 

- وذلك تقيداً بالشرع والتزاماً بتوجيهات النبي يلك فقد روي عن النبي كل 
قوله: «من قعد إلى قينة (مغنية أو راقصة) يستمع منها صبٌ الله في أذنيه الآنك 
(الرصاص المذاب) يوم القيامة» [أخرجه ابن عساكر في تاريخه ]. 

- وروي عن علي كرم الله وجهه أن رسول الله كله قال: 

- (إذا فعلت أمتي حمس عشرة خصلة حل بها البلاء... وعدد منها: واتخذت 


القينات والمعازف» [أخرجه الترمذي]. 


فتوى إيمانية 


عع 


- والسادة العلماء» والأتقياء المختصون على إجماع. على حرمة الاستماع 


إلى الغناء الفاحش» المثير للغرائز وعلى حرمة الرقص الماجن. والموسيقا مبذه 
الآلات المحرمة والنغم المثير الماجن. 


- وليس يعني ذلك أن حفلتنا هذه ستكون قاتمة جامدة؛ لا تُعبر عن فرحة 
وسرورء بل لا بد من برنامج إسلامي في هذه الحفلة يضفي عليها كامل السرور 
والانشراح والمتعة والحبور. 
- برنامج لا ص خب فيه ولا صياح. ولااهرج ولا مرج ولامعصية 
ولا إزعاج. 
- برنامج إسلامي يحتوي على كل ما يسعد ويسرء ويفرح ويفيد» فرقة إنشاد 
إسلامية تضرب الدف وتنشد أناشيد معبرة مفيدة» جميلة أخاذة تطرب الحاضرين 
وتظهر بهجتهم وسرورهم وفرحهم. 
- في هذه البرنامج تمثيليات ومنولوجات وفقرات فكاهية مضحكة مسلية» 
وزغاريد وأهازيج وفقرات منوعة جميلة. 
- روي عن السيدة عائشة رضي الله عنها أنها زوجت يتيمة من الأنصار» 
وكانت عائشة رضي الله عنها فيمن أهداها إلى زوجهاء قالت: فلما رجعنا قال لنا 
رسول الله يةِ: «ما قلتم يا عائشة؟» فقالت: سلمنا ودعونا بالبركة ثم انصرفناء 
فقال: «إن الأنصار قوم فيهم غزلء ألا قلتم يا عائشة: 
الشحبيات]|سحسياكم قحو اسيك يي ةكم 
ولولاالذهه الأمر منتن دف تحير اد يكم 
ولولاالحنطةالسمراء ماسمتت ع ذاراكم) 
[أخرجه الطبراني وابن ماجه] 
- إذاً برنامج كامل فيه ما يسر ويبهج» ويتوج كل ذلك داعية مسلمة» ومرشدة 


مؤمنة» وآنسة مربية» تتحدث بكلات ربانية» تدخل أعماق النفوس فتشرح 


هد 


الصدورء وتسر القلوبء وتملاً العقول بالعلم والحكمة والفوائد الكثيرة التي تربط 
المسلمة بدينها. 

- وأي شيء أجمل من هذا في هذه المناسبة الجميلة. 

- هذا ويجب التأكيد على أمر يخطئ فيه أكثر الأزواج ومنهم الملتزمون» وهو 
دخول العريس في آخر الحفلة إلى مكان النساء» ليجلس إلى عروسه أمام جمع النساء 
وأكثرهم من غير محارمه. 

- والأمر الأشد غرابةًه وحماقة وجهلاً وبعداً عن الدين» وتقليداً للأجانب 
والماجنين دخول والده أو أحد أقربائه معه. 

- وقد غفلوا عن ما رواه الشيخان عن رسول الله يله قوله: 

الإياكم والدخول على النساء» فقال رجلٌ: يا رسول الله أفرأيت الحمو (أقارب 
الزوج) قال: الحمو: الموت». 

- والحمو أقارب الزوجء وقول النبي يك الحمو الموت» معناه أن توقع الشر منه 
أكثر من غيره» لسهولة دخوله بيت الزوجية. 

- فأي معصية يرتكبها أولئك الجاهلون» وأي خطأ يقعون فيه وأي مخالفة 
للشرع يرتكبونها. 

- أين غض البصر الذي أمر الله به المؤمنين والمؤمنات؟ والأمر المستغرب 
أيضاً انتظار النساء ظهور الزوج ليريْته ويرينَ ما يفعله مع عروسه. وما يقدم لها من 
أساور وقلائد وذهب وفضة وألماس. 

- وظهور الزوج على مشهد عدد كبير من النساء» وهن في كامل زينتهن 
وبمظهرهن المغري الفاتن» وأي مخالفة للشرعء أعظم من هذه المخالفات الشرعية 
في أول ليلة لبناء هذه الأسرة الجديدة؟ 


5 


- والسؤال ما هو الحل الأمثل لهذا الموقف؟ 

- الحل الأمثل هو إعلام الملدعوات عن طريق بطاقة الدعوة عن وقت انتهاء 
الحفلة» وقبل انتهاء الوقت المحددء وانتهاء البرنامج المقررء تخرج أم الزوج أو من 
ينوب عنها إلى منصة الحفلة وتقوم بتقديم هدايا الزوج للزوجة وتلبسها إياها أمام 
الجميع ليراها المدعوات وهذا شيء مهم عندهن. 

- ثم تقوم الداعية بإنهاء الحفلة بالدعاء وبالتوفيق والسعادة للعروسين. 
وتبيان أن زوج العروس لن يدخل إلى الصالة وفيها غير محرم من النساءء» وتبين أن 
هذا هو التزام بشرع الله وسنته ونبيه يِه ثم تبدأ بمغادرة القاعة أمامهن ويخرج معها 
المدعوات تباعاً. 

- بيدا يكون الزوج قد وصل إلى الصالة» وجلس في إحدى غرف الصالة 
يتتظر إعلامه بالوقت المناسب لدخوله على محارمه فقط. 

- وعند دخوله يسلم على محارمه وعلى عروسه. ويجلس إلى جانبها بعض 
الوقت يسامرها ويتحدث معهاء ولا مانع من إظهار الفرح والسرور بالأهازيج 
والزغاريد وغير ذلكء ثم يأخذ بيدها ويخرج معها إلى منزله» وبعد أن ترتدي فوق 
ملابسها ما يستر زينتها حتى لا يراها أحد عند خروجها من الصالة» وأثناء الطريق 
وحين دخوطا منزل الزوجية. 

وما أعظم سخف وبشاعة وحقارة وقلة الغيرة والدين في العادة المتبعة» وهي 
إطلاق الزمامير من السيارات التي بينها سيارة العروسين ليكون ذلك إعلاماً 
للجميع لينظروا إلى ما حرمه الله وَبْكَ. 

فكيف لمؤمن أن يرضى إعلام الناس بأمره» والسماح لهم للنظر إلى موكب 
زوجته التي خصها الله بها ليحافظ على شرفها وكرامتها وسمعتها. 


- 
/ حا 


ولابد هنا من الإشارة إلى معصية كبيرة ترتكب في حفلات الزواج» وهي 
التصوير لما يجري في الحفلة» تصوير النساءء وهن في أكمل زينتهن أثناء احتفالهن أو 
رقصهن أو ما يجري عادة في هذه الاحتفالات» ثم تعرض هذه الأفلام هنا وهناك, 
ويراها القريب والبعيد» وقد تباع وتنشر في بلاد العالم على أنها (العرس الشامي) 
الذي تفتضح فيه أمور النساء اللواتي صُورِنَ في هذا الفلم بعلمهن أو بدون علمهن» 
وكم تكون النتائج وخيمة» منها خراب البيوت وشقاء في الدنيا والآخرة» مع التنويه 
بآنه في هذه الأيام انتشر التصوير عن طريق الجوالات لذلك ينبغي على المؤمنات 
القانتنات الحافظات للغيب» والتقيات والورعات أن يتجنبن عن آلات التصوير 
والابتعاد عنهاء وأن يبقين على اللباس الشرعي المعتاد حتى إذا التقطت لمن صورة 
عابرة يظهرن بملابسهن المعروف. 
© إ|بنتي العزيزة: 
- اعلمي أن لليلة الزفاف في الإسلام آداباً متعددة أذكرها لك لتطبقي منها 
ما تستطيعين فعله وهي: 
١‏ - يستحب للعروسين ليلة الدخولء أن يطهرا باطنيه| ويزيناهما بالتوبة من جميع 
الذنوب والآفات» والآثام والعيوب» وعليهم عند الدخول إلى بيتهماء أن يدعوا 
بها جاء في الحديث عن أبي مالك الأشعري قال: قال رسول الله كَلِ: 
«إذا ولج الرجل بيته فليقل: اللهم إني أسألك خير المولج» وخير المخرج. 
باسمك اللهم ولجنا وخرجناء وعلى الله ربنا توكلناء ثم ليسلم على أهله). 
[أخرجه أبو داود] 
- ويستحب أن يضع الزوج يده على رأس عروسه ويسمي الله سبحانه 
ويدعو لا بالبركة لما روي عن النبي يله قال: 


- 
> / 


- «إذا تزوج أحدكم امرأة فليأخذ بناصيتهاء وليسم الله عز وجل وليدع 
بالبركة وليقل: اللهم إني أسألك من خيرها وخير ما جَبَْئَهَا عليه (أي خلقتها 
وطبعتها عليه) وأعوذ بك من شرها وشر ما جبلتها عليه». [أخرجه أبو داود] 
؟ - ويستحب للعروسين أن يصليا ركعتين ويدعوا الله سبحانه بعد الصلاة: لما 
أخرج ابن شيبة بسند جيد عن شقيق قال: (جاء رجل يقال له: أبو حريز فقال: 
إن تزوجت جارية شابة» وإني أخاف أن تفركني (أي تبغضني) فقال عبد الله 
ابن مسعود 5 إن الإلْففَ من الله. وَالفِرِكَ من الشيطان يريد (أي الشيطان) أن 
يكرّه إليكم ما أحل الله لكمء فإذا أتتك فأمرها أن تصلي وراءك ركعتين وقل: 
[اللهم بارك لي في أهلي وبارك لهم فّ اللهم اجمع بيننا ما جمعت بخيرء وفرق بيننا 
إذا فرقت إلى خير ]. 
"' - يستحب للزوج بعد أن يفرغ من الصلاة أن يسلم عليهاء ويباسطها بالكلام 
الحسن ما يقتضي الفرح بهاء لتزول الوحشة عنهاء فإن لكل داخل دهشة» ولكل 
غريب وحشة, ويلاطفها ويقبل بوجهه إليها ثم يقدم إليها شيئاً تشربه وتأكله» 
روي أن أسماء بنت يزيد بن السكن قالت: قَيَنتَ (زينت) عائشة رضي الله عنها 
لخزوي "عاد عليه الفثلاة والتعلاف إن اعتقهاء دأن بق لبق تيع عير 
فشربء ثم ناوطا النبي وله فخفضت رأسها واستحيت...) 
[أخرجه أحمد في مسنده]. 
4 - أن يخلو الرجل بزوجته بالطريقة التي وجه إليها النبي يَيِةِ ودون إحراج الآخرين 
وتدخلهم, ولو كانوا أقرب الناس إلى الزوجين» فهي مرحلة حرجة لا بد أن 
تتم فصولا على أكمل وجه. لكن تدخل الآخرين وطلباتهم التي يريدونها أن 
تتحقق بسرعة» وفي أول ليلة قد يشكل إرباكاً أو عائقاً أو إحراجاً للزوجين» 


- 
/ حا 


يجعل من هذه الأيام الحلوة أياماً فيها الإحراج والحيرة والاضطراب والانفعال 

لذلك يجب على العروسين ألا يلتفتا إلى رغبات الآخرين وملاحظاتهم» وأن 

يدعا هذه المرحلة تتم بهبدوء وتعاون وسرور وتفاهم بينهماء وواجب الأهل 

والأقارب ترك المجال لما للتفاهم فيا بينهماء دون تدخل محرج أو طلبات ملزمة 

بل واجبهم الدعاء الدائم لهم|: 

- [اللهم بارك لماء وبارك عليهماء وألف بينهما على خير» واجعل منهما النسل 
الطيب]. 
© |بنني الحبيبة: 
ما أجمل أن أذكرك في هذه المناسبة بقصة شريح القاضيء لتستفيدي منها 

وتعملي بمقتضاها لتسعدي مع زوجك ويسعد بك,. فقد نصح شريح الشعبي بأن 
يتزوج من نساء بني تميم فقال شريح: يا شعبي عليك بنساء بني 
تميم» فإني رأيت نّ عقولا قال الشعبي: وما رأيت من عقوهنٌ؟ فحكى له شريح 
أنه مر ذات مرة بامرأة عجوز على باب دار وبجوارها جارية جميلة» فطلب منهما أن 
تسقياه» فقالت الجارية لشريح: أي الشراب أحب إليك؟ قال شريح: ما تيسر» قالت 
العجوز: ويحك يا جارية ائتيه بلبن فإني أظن الرجل غريباًء ثم سأل شريح العجوز 
عن الجارية وعلم اسمها واسم أبيها وعرف أنها غير متزوجة» فتقدم إلى أهلها 
وطلبها منهم» فزوجوه منهاء قال شريح: فلو رأيتني يا شعبي وقد أقبل نساؤهم 
ببدينها حتى أدخلت علي» فقلت: إن من السنة إذا دخلت المرأة على زوجها أن يقوم 
فيصل ركعتين فيسأل الله من خيرهاء ويعوذ به من شرهاء فصليت وسلمت. فإذا 
هي خلفي تصلي بصلاقي» فلا دنوت منها فمددت يدي إلى ناصيتهاء فقالت: على 
رسلك يا أبا أمية ىا أنت» ثم قالت: الحمد لله أحمده وأستعينه وأصلي على محمد 


- 
> / 


وآله. إني امرأة غريبة لا علم لي بأخلاقك. فبين لي ما تحب فآتيه» وما تكره فأزدجر 
عنه» وقالت: إنه قد كان لك في قومك منكح ومن قومي مثل ذلك. ولكن قضى الله 
أمراً كان» وقد ملكت فاصنع ما أمرك الله به إمساك بمعروف أو تسريح بإحسان. 
أقول قولي هذا وأستغفر الله لي ولك. 

قال شريح: فأحوجتني والله يا شعبي إلى الخطبة الثانية في ذلك الوقت» فقلت: 
الحمد لله أحمده وأستعينه وأصلي وأسلم على النبي وآله وبعد فإنك قد قلت كلاماً إن 
تثبتي عليه يكن ذلك حظكء وإن تدعيه يكن حجة عليكء؛ أحب كذا وأكره كذاء 
ونحن جميع فلا تفرقي» وما رأيت من حسنة فانشريهاء وما رأيت من سيئة فاستريها. 

قالت: وكيف محبتك لزيارة الأهل؟ قلت: ما أحب أن يملني أصهاري. 
قالت: فمن تحب من جيرانك أن يدخل دارك آذن لهم ومن تكره أكره. قلت: بنو 
فلان قوم صا حون, وبنو فلان قوم سوء. 

ثم ذكر شريح للشعبي أنه مكث مع زوجته أكثر من عشرين سنة لم يجد من 
تلك الزوجة ما يغضبه إلا مرة واحدة ذكر أنه هو المخطئ. 
© |بنني العريزة: 

- أرجو لك التوفيق الدائم والسعادة الحانئة» وإلى رسالة قريبة جداء 
استودعك الله عز وجلء والسلام عليك ورحمة الله وبركاته. 


أمك الحنون 


ع/ 


كيف تكونين زوجة صالحة 


- الحمد لله مبلغ الراجي فوق مأموله» ومعطي السائل زيادة على مسؤوله. 


- وأصلي وأسلم على نبينا محمد عبده ورسوله؛ وعلى جميع آله وأصحابه الذين 


حازوا قصب السبق في فروع الدين وأصوله. 


© |بنني العزيزة: 

- أرسل لك هذه الرسالة وقد من الله عليك بالزواج» وأصبحت زوجة 
مسؤولة لك حقوق على زوجك وجوب أدائها -أرجو الله عز وجل أن يؤديها لك 
حق الأداء - وعليك يا بنتي حقوق يجب أن تؤديها إلى زوجك حق الأآداء» وواجبي 
تجاهك أن أعلمك هذه الحقوق. وهي كثيرة ألخصها لك بما يلٍ: 

- أولاً: أكرمي زوجك: ابنتي العزيزة لم زوج النبي يك ابنته فاطمة رضي الله 
عنها من علي كرم الله وجهه. وني ليلة الزفاف وصاهما بوصايا تكتب باء الذهب». 
كيف لا وهي من وصايا النبي كله للزوجين جاء فيها: «يا فاطمة أكرمي علياً 
ويا على لا تغضب» فهذا أول واجب عليك أن تكرمي زوجك. وإكرامه أن تدخلي 
السرور عليه في كل ما تستطيعين تقديمه له فلا يرى منك إلا ما يحب ولا يسمع 


منك إلا ما يرضىء ولا يستشعر منك إلا ما يُفرِح. 


-- 
/ حا 


- واعلمي أن الزوج إذا لم يجد في بيته الزوجة الأنيقة نيقة النظيفة اللطيفة ذات 
البسمة الحلوة» والحديث العذب والحب المخلصء والأخلاق العالية» واليد الحانية 
الرحيمة... فأين يجد ذلك؟ 

- لذلك يجب عليك أن تظهري أمامه داتاً بأفضل مظهر وأجمل هيئة 
ولا ننسى أن الرجل - وخاصة في هذا الزمان - يرى في الطريق وفي عمله. وفي 
ذهابه وإيابه وفي كل أحواله؛ يرى من النساء الكاسيات العاريات المميلات المائللات 
المزينات المائعات» ما يؤثر في نفسه فمهما غض بصره. وقع بصره على مثل ذلك» 
لذلك وجب على الزوجة أن تغنيه عن كل ما يراه حيث يرى في منزله من الحلال 
ما يسعده ويعوضه ويغنيه عن كل ما يراه من الحرام» من لباس وهيئة وجمال 
وابتسامة» وزينة وتزين وتعطرء وكلام ومعاملة وعطف وحنان وسكينة ومودة 


ورحمة تحقيقاً لقوله تعالى: 
- 98 وَمِنْ َي أن حَلَقَ لكر ين أَنفْسِكُم أَرويِجًا لْسَكُنوَاً ليها وَحَعَلَ 
0207 ودين فل حرعر ب ص 


يكم مَوْدَهُ وَيَحْمَةإِنَ فى دَلِكَ 1 تَكَرونَ ‏ [الروم: ١‏ ؟]. 

- ومن إكرامه: احترامه وتقديره فلا ترفعي بينك وبينه حواجز الاحترام 
والتقدير. فحب بلا احترام وتقدير» لا يدوم ولا يستمر. 

- ثانياً: الحلم في كل تصرفاتك: عليك بالحلم في معاجلة الأمور وعدم 
الغضب فيها. فب| أن علاقة الزواج هذهء هي شيء جديد يمر على الزوج والزوجة» 
وجب على الزوجين معالجة كل أمر يمر عليهه|ا بكل هدوء وحلم» ودون غضب 
وإثارة» حتى لا يؤثر ذلك على هذه العلاقة الزوجية» لذلك نبه النبي يك علياً فقال له 


أل > 


- (يا على لا تغضب). 

- وما أجمل ما قاله أبو الدراء #ه لزوجته يوم زفافها: [إذا رأيتني غضبتٌ 
فرضُني» وإذا رأيتك غضبى رضيتك... وإلالم نصطحب]. 

- فتجاوزي يا بنتي عن هفوات زوجك فإن العصمة للأنبياء» يتجاوز هو 
عن هفواتك. 

- وإياك يا بنتي والجدال معهء وإياك والعناد فإن الجدال والعناد يضعفان فيك 
الخجل والحياء» ويضعفان المحبة والمودة بيتكى]. 

- وتذكري دائاً أن لا غالب ولا مغلوب بين الزوجين» فالتسامح والود 
والتحمل سر السعادة الزوجية» لأن التسامح خلق فاضل فوق درجة الحق 
والقصاصء وتذكري دائاً قول الله عز وجل: 

:أن تَمْهُوَا وب لِتَّقَوَفَ 6 [البقرة: 7707]. 

- وإياك يا بنتي أن تنامي وزوجك غير راض عنك وضعي دائماً حديث 
النبي يك في تميلتك وهو يصف نساء أهل الجنة: «إذا عَضِبَتْ أو أي إليها أو خَضِبَ 
زوجها قالت هذه يدي في يدك. لا أكتحل بغمض <أي لا أنام) حتى ترضى) 

[أخرجه الطبراني» عن أنس بن مالك 4ه]. 

- ثالثاً: إطاعة زوجك بالمعروف. لأن طاعة الزوج ترضي الله عز وجل 
وترضي زوجك وتدخلك الجنة. 

- فقد روي عن النبي يَلِ: «إذا صلت المرأة خمسها وصامت شهرهاء وحفظت 
فرجهاء وأطاعت بعلها (زوجها) دخلت الجنة». [أخرجه أحمد وغيره] 


- 
/ حا 


- وروي أن امرأة جاءت إلى رسول الله يه فقالت: أنا وافدة النساء إليك» 
هذا الجهاد كتبه الله تعالى على الرجالء فإن أصيبواء أثيبوا (أجروا) وإن قتلوا 
كانوا أحياءً عند رهم يرزقون. ونحن معشر النساء نقوم عليهم» فا لنا من 
ذلك الأجر؟ 

- فقال عليه الصلاة والسلام: «أبلغي من لقيت من النساء أن طاعة للزوج» 
واعترافاً بحقه يعدل ذلك (أي الجهاد في سبيل الله) وقليل منكم من يفعله» 

[أخرجه البزار والطبراني]. 
- واعلمي يا بنتي أن هذه الطاعة أمر طبيعي» تقتضيه الحياة المشتركة بين 
الزوج والزوجة» ولا شك أن طاعة المرأة لزوجها يحفظ كيان الأسرة من التصدع 
والانبيار» وتبعث على محبة الزوج القلبية لزوجته» وتعمق رابطة التآلف والمودة بين 
أعضاء الأسرة» وتقضي على آفة الجدل والعناد التي تؤدي في الغالب إلى المنازعة» 
وتعطي الرجال أحقية القوامة» ورعاية الأسرة ب| وهبه الله من خصائص القوة 
والتعقل» وبا كلفه به من مسؤولية الإنفاق» وصدق الله العظيمء القائل في محكم 
تنزيله: مِالرجَالُ موَموت عَلَ أَلِنْسآٍ يسَا مَصَكل أَلَهُ يَْصَّهُمْ عَلَ بَعْضٍ يمآ 
[النساء: 5 3؟]. 

- وقانتات: مطيعات لأزواجهن. 

- وقوله الرجال قوامون على النساء تعني قيامه بالنفقة والتدبير. جاء في تفسير 
الخازن (ولاية الرجال على النساء ولاية تدبير وإرشاد لا ولاية تحكم واستبداد). 


- 
/ حا 


- والطاعة المطلوبة لا تكون إلا بالمعروفء أما إذا أمرها بمعصية فلا سمع 
حينذاك ولا طاعة» لما روى الحاكم وأحمد عن النبي يَل: «لا طاعة لمخلوق في 
معصية الخالق). 

رابغاً: المتحافظة عل عرضه وماله: لق لداتبارك وتعال: 

أل د لحنت فكت حَدفِظتٌ إِلْعَيِ يما حَفِظ أنَهُ # [النساء: وا 

ل ا 
«ألا أخبركم بخير ما ينزل المرء؟ المرأة الصا حة» إذا نظر إليها سرته. وإذا أمرها 
أطاعته. وإذا غاب عنها حفظته فى نفسها وماله». [أخرجه أبو داود والنسائى] 

- ومن المحافظة على مال زوجك ألا تأخذي شيئاً منه إلا بإذنه» وألا تعطى 
حرا مالا باسسما رك 

- ومن محافظة الزوجة على عرض زوجها ألا تتطلع إلى غير زوجها بنظرة 
خائنة» أو بكلمة فاتنة» أو موعد غادر آثم. 

خامساً - مراعاة كرامته وشعوره فينبغي لكِ أن لا يرى منكِ في البيت إلا 

فهو يحب أن يراك أنيقة نظيفة لطيفة» يرى فيكِ البسمة الحلوة» والحديث 
العذب,. والحب المخلص. والأخلاق العالية» ليجد عندك الحنان والرحمة. 

فلا تسمعيه إلا ما يحبه من مدح وثناء وشكرء وحاولي ألا تتكلمي عنه أو عن 
أهله إلا ما يزيده محبة لكِ» ولا تستهزئي به أو بأهله» واشعريه بكرامته وبمنزلته 
الغالية عندكٌء ولا تكثري من التعاتب معه؛ فكثرة العتب يورث البغضاء. 


-- 
/ ححا 


سادساً - حفظكِ لبيتكِ ورعايتكِ لأسرتكء وهذه من أهم مسؤولياتكِ التي 
يجب أن تحمليها على أكمل وجه. فتهيئي الجو المناسب لآأهل بيتك من السعادة 
والدفء والحنان» وتربية أولادك تربية إسلامية صحيحة كا بين ذلك النبى صل 


بقوله: «المَرْآَة رَاعِيَةٌ عَلَ بَيْتِ بَعْلِها وَوَلَدِهِ وَِيَ مَسْؤولَةٌ 


ه88 هى 
٠‏ 


1 
[أخرجه البخاري عن عبد الله #] 

وقومي بواجباتك المنزلية على أكمل وجه. ولبي حاجات أسرتك من الطعام 
والشراب واللباس» وتهيئة المسكن على أتم صورة. 

سابعاً - تلبية طلباته وعدم الانشغال عنه. ضعي لذلك برنامجاً يومياً توزعين 
فيه أوقاتك بين جميع المتطلبات دون أن يطغى عمل على عمل» فلخدمة البيت 
وقتء وللإشراف على الأولاد وقتء وللتفرغ للزوج وقت لابد منه حتى يدوم 
الحب والوتام. 

وقبل كل ذلك فإن لله كِيْكَ عليك حقاً يجب أن تؤديه في أوقاته من صلاة وذكر 
وقراءة للقرآن وحضور دروس العلم دون تأخير أو تأجيل. 

ولكي تكوني من أهل التوفيق يجب أن توفقي بين عبادتك لربك ورعايتك 
لزوجك وأولادك دون الإخلال بواحدة منها. 

فإن أهملت بيتكِ أو زوجك أو أولادكٌ فأنت مقصرة في حق كل واحد منهم؛ 
والمرأة التي تقصر في حق زوجها إن| هي تقصر في حق ربها دون أن تشعر» واعملٍ 


5 د صإلد .0 - 0 عع 00 ا 7 و : 
بنصيحة رسول الله يله حيث قال: «لا تصم المرأة وَبَعْلَهًا شَاهِد إلا بإِذنها. 


ا 


وتذكري قصة المرأة التي أتت إلى النَِيّ يك في حَاجَةٍ فَفَرَعْثْ مِنْ حَاجَتِهًاء 
َقَالَ هَا: «أَدَاتُ رَوْجٍ أَنْتِ؟) قَالٌَ 7 - 0 أَنْتِ مِنْهُ؟) قَالَتْ: :ما آلو إلا 


الزوجة الصالحة هى الحصينة الودود الى تتعرف على ميول زوجها 
ورغباته وعاداته وتعمل على مراعاتها ما استطاعت إلى ذلك سبيلاً» ابتغاء 


التفاهم والانسجام خلال الحياة الزوجية ودفعاً للسأم والتذمر من رتابتها. 


وهذا ما تفعله كل امرأة ذكية واعية نامبة. 


ثامناً - أن تتحلي بالصبر والشكر والعفة والقناعة» فالزوجة الصا حة تصبر على 
حالها مع زوجهاء وخاصة في أيام الأزمات والمصاعب والمتاعب وقلة الرزق 
والعيش» وتصبر مع زوجها في كفاحه في هذه الحياة» بل تكون معينة له عند الشدائد 
وضيق العيش «عساعدة وسببائدة لدعل تحملها والصينر عل شانها. 

وعليكِ يا بنتي أن تتحلي بالشكر لله كيده ثم الشكر لزوجك عندما يكرمك 
ويسعى لإسعادك ويقدم لك ما يستطيع» وأظهري له شكركٌ لمجهوده ولو كان 
قليلآ ولعطائه وهداياه وإن كانت بسيطة. لا تنكري له معروفاء بل أظهريه كبيراً 
وأظهري فرحك وسعادتك به مع شكرك الجزيل له امتثالاً لقوله تعالى: 3# هَل 


هس 1 لِإِحَسَدنُ ل © [الرحمن: 6]. 


3 


فالزوج الصالح أحق الناس بالشكر وأولاهم بالمعروف من زوجته وأولادف 
عملاً بقول النبي ي: «لا يَشْكْرٌ الله مَنْ لا يَشْكُرٌ النّاسَ). 


[أخرجه أبو داود عن أبي هريرة 4كه] 


ل المؤمنة شاكرة محسنة 


واعلمي يا ابنتي أن الزوجة الصا حة هي التي تعلم علم اليقين فضل 
ذوحيا علبياء 4إذا راث هه فعروفاً كانت له شاكرة عينتة يه بكر 


ووسوسكه. 

كذلك فإن الزوجة الصالحة تعف عا في أيدي الناس» وتقر عيناً بها آتاها الله 
من فضله. حامدة ربهاء شاكرة لنعمه» قانعة با رزقها الله من الفضلء راضية بقضاء 
الله وقدرهء فلا تكلف زوجها من الطلبات ما لا يطيق» بل تقدر واقعها تماماً 
وتحاول أن تكيف حياتها ومعيشتها وإنفاقها حسب حالة زوجها. 

واعلمي يا بنيتي أن من صفات الزوجة الصالحة الصبر على البلاء وضيق 
المعيشة وغيرها من المصاعب التي تعترض ال حياة» فأحوال الزوج لا تكون على حالة 
واحدة» بل تكون بين يسر وعسرء أو ربما يصاب بمرض أو نقص في المال أو 
الولدان» فا عليها إلا الصبر بل الرضا مع الصبرء تردد داتاً قول الله كك: 


دارع ع 8 عع #اسهر ا عم رو رد ع ادك هاعر فرظ عو جر رس َه رص 
8 وَلْنَبَلوَنَح بَِىَءٍ مِنَ الحوفٍ والجوع وَنَعصٍ من الْأمُولٍ والأنفين وَالتَمَرَبْ مر 
3 ار عه سس جه سر سح غ ل ءاي 2 عل 2ت مه ب -ه 
ألصَبريس (00) الِإ دآ أْصبَسَهُم مُصِيبَه فاون ينَوَإِنا ليه جعون 6. 


]١65- ١6ه [البقرة:‎ 


50007 0 اش صلاذ 58 .0 5 0 6 . 2 وو ع 000 
وتتمثل أمر رسول الله يَيْدٌ حيث يقول: مَا مِنْ مُسْلِم تصيبه مُصِيبَة» فقول 
سير بع ا ع ل تت 4 24 وييء 8 5 2 عه 2 000 
ما أمَرَهُ الله: ل نا بِنَوَإِنَا له رَجِعُونَ 2 الهم أَجْرْنٍ في مُصِيبَتِي» وَأَخْلِف لي حَيْرا 
ومو على 2 وم 3 3 1 

لَه حَبْرا مِنَهَا». [أخرجه مسلم عن أم سلمة رضي الله عنها] 


متها إلا أخلف الله 
| المؤمنة صايرة راضية 


فالزوجة الصالحة هي التي تصبر على حال زوجها وأحوال معيشته 


صبراً حميلاً ولا تشتكى حاها لغيرهاء ولا تتأفف من ذلك ولا تضجرء بل 


هى راضية صابرة. 


- تاسعاً: قيامك ببر أهل زوجكء. من والده وأخواته» ومعاملتهم المعاملة 
الحسنة لآن ذلك يفرح الزوجء ويؤنسه ويقوي رابطة الزوجية» وآصرة الرحمة 
والمودة بينكا. 

- وعليك أن تشجعي زوجك على بر والديه» ومحبة إخوته» وبكل الوسائل 
والأساليب. 

- ضعي والدته في مقام أمكء ووالده في مقام والدك» وعلى ذلك عامليها 
بالبر والمحبة والرأفة» والطاعة والاحترام والتقدير والآدب عندها يزداد زوجك 
حباً لك وثقة بك» ويزداد ارتباطاً وحباً واستمراراً وسعادة وهناءة وتذكري دائاً 
قول النبي يَْ: «أعظم الناس حقاً على المرأة زوجهاء وأعظم الناس حقاً على الرجل 
أمه) [أخرجه الحاكم في المستدرك]. 

- عاشراً: تعاون معه على طاعة الله وذكره وتقواه. بأداء الفرائض والنوافل 
وتطبيق الشرع كاملا وطلب الحلال والابتعاد عن الحرام. 


هد 


- روي عن النبي : «رحم الله رجلاً قام من الليل فصلىء وأيقظ امرأته 
فصلت» فإن أبت نضح في وجهها الماء ورحم الله امرأة قامت من الليل فصلت» 
وأيقظت زوجها فصلىء فإن أبى نضحت في وجهه الماء». 

[أخرجه الإمام أحمد وأبو داود] 

- وتذكري دائاً أن الزوجة الصالحة من السلف الصالح كانت تقول لزوجها 
إن خرج إلى عمله [اتق الله ولا تكتسب من حرام فإنا نصبر على الجوع ولا نصير 
على النار]. 

- حادي عشر: ثم إياك يا بنتي أن تفشي سر زوجكء ولا تذكري شيئاً لأحد 
عما يجري بينكماء وخاصة في الأمور الخاصة التي يجب ألا يطلع عليها أحد؛ فقد قال 
النبي ك: 

- !إن من شر الناس عند الله منزلة يوم القيامة الرجل يفضي إلى امرأته وتفضي 
إليه ثم ينشر أحدهما سر صاحبه». [أخرجه مسلم] 

- واعلمي يا بنتي أن في هذا الإفشاء والغيبة» مفسدة آثمة لا يليق بسمعة 
البيت» وكرامة الأسرة وأخلاقية الزوجين. 

- واعلمي أن هناك من يحب إفشاء سركاء وهتك عرضكاء فلكل أسرة 
أعداء حساد وحاقدون وكارهون وشامتون. 

- ثاني عشر: اعملي ما تستطيعين لإدخال السرور عليه واعلمي أن المزاح 
والتسلية والمداعبة مباحة» ولا حرج فيها بين الزوجين» وخاصة إذا كان ذلك من 
دون إسفاف ولا استهتار» واذكري قول النبي ول3: 

«هلا بكراً تلاعبها وتلاعبك. وتضاحكها وتضاحكك». [متفق عليه] 


هد 


- واعلمي دائاً على إظهار الإعجاب بزوجك وشخصيته وأخلاقه ومعاملته؛ 
فإن ذلك يزيد من حبه لك وتقديرك واحترامك. 

- وإياك أن تسيئي إليه ولو بكلمة أو نظرة» أو تستهزئي به وبشخصيته وآرائه. 

- فإن جراحات السنان طا التئام» ولا يلتئم ما جرح اللسان ويبقى أثره في 
نفسه يعاتبك به بين الفترة والأخرى. 

- ثالث عشر: لا تأذني لأحد دخول بيتك إلا بإذنه ورغبته وعلمك أنه يرضى 
عن ذلك» ولا تصومي تطوعاً ولا نفلاً إلا بإذنه لقوله 5: 

«لا يحل للمرأة أن تصوم وزوجها شاهد (أي حاضر غير مسافر) إلا بإذنه 
ولا تأذن في بيته إلا بإذنه». [أخرجه البخاري عن أبي هريرة #] 

- تعرفي على كل ما يحب واسعي لما يحب. 

- وتعرفي على ما يكره وابتعدي عنه. 

- حاولي دائ) أن تبعديه عن الغضبء. حتى لا يتصرف با يؤذيك» أو يسبب 
خلافات بينكى) وإذا وجدته في حالة من الغضب. فاعملي على تهدئته بكل الوسائل 
حتى يزول غضبه. ويرجع إلى حالته الطبيعية. 

- رابع عشر: واعلمي أن من حق زوجك عليكء القيام على شؤون البيت 
ورعايته» والعمل بكل متطلباته من تنظيف وترتيب وطهي وغسيل وغير ذلك 
فاعملي ذلك أثناء غيابه في عمله حتى إذا ما حضر من عمله تعباً وجد كل شيء على 
أحسن ما يكون» وأكمل ما يجب. واستقبليه بابتسامتك الجميلة» ووجهك المشرق» 
ولباسك الفاتن» ورائحتك العطرة» وزينتك الكاملة وكلاتك العذبة الساحرة» 
وعلعافك اللذيل وكترابلك المتعكن: 
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- عندها ينسى كل أتعابه» وتعيشان في كامل السعادة والحناءة والرضا 
والسرورء لا ينغص حياتى) شيء. ولا يعكر صفوكى| مكروه. 

- أرجو لك يا بنتي التوفيق والسعادة والهناءة مع زوجكء وبارك الله فيى| 
وعليكىا وجمع بينكى! على خير» وجعل منكى! النسل الطيب. وقبل أن أختم رسالتي 
أحب أن أذكرك با مر معك في دراستك من وصية أم لابنتها لتكون لك ذخراً دائم) 
ترجعين إليها وتعملين بمحتواها: 

- لما زوج عوف بن محلَّم الشيباني» وكان سيداً مطاعاً من أشراف العرب في 
الجاهلية» ابنته أمّ إياس من الحارث بن عمرو الكندي» وكان ملك كندة؛ فُجُهزت 
ولقويف الج[ لبن دف غليها أنها أمامة لترضيها ففالك: 

- يا بنية إن الوصية لو تركت لفضل في الأدبء أو مكرمة في الحسبء لتركت 
لذلك منكء ولكنها تذكرة للغافل» ومعونة للعاقل: أي بنية» لو استغنت المرأة عن 
زوجها بغنى أبيها وشدة حاجتها إليه» لكنت أغنى الناس عنه» ولكن النساء خلقن 
للرجالء كا هن خلق الرجال. 

- أي بنية: إنك قد فارقت الجو الذي منه خرجتء والعش الذي فيه درجت» 
إلى وَكْر لم تعرفيه» وقرين لم تألفيه» فأصبح بملكه عليك مليكاًء فكوني له أمةٌ يكن 
للشاحيذا: 

- احملي عني خصالاً عشرأًء تكن لك ذخراً وذكراً: 

- أما الأولى والثانية» فالصحبة له بالقناعة» والمعاشرة بحسن السمع والطاعة» 


- 
-- / 


- وأما الثالثة والرابعة» فالتفقد لموضع أنفه» والتعهد لموضع عينه» فلا تقع 
عينه منك على شيء قبيح» ولا يشم أنفه منك إلا طيب ريح» وإن الكحل أحسن 
الحسن الموجود.ء والماء أطيب الطيب المفقود. 

- وأما الخامسة والسادسة» فالتعهد لوقت طعامه. والهدوء عند منامه. فإن 
حرارة الجوع ملهبة» وتنغيص النوم مغضبة. 

- وأما السابعة والثامنة؛ فالإرعاء على حشمه وعياله. والاحتفاظ باله. فإن 
الاحتفاظ بالمال حسن التقدير» والإرعاء على الحشم والعيال حسن التدبير. 

- وأما التاسعة والعاشرة: فلا تفشي له سراء ولا تعصي له أمراًء فإنك إن 
أفشيت سره لم تأمني غدره» وإن عصيت أمره أوغرت صدره. 

- ثم اتقي يا بنية الفرح لديه إذا كان ترحاء والاكتئاب إذا كان فرحاًء فإن 
الخصلة الأولى من التقصير والثانية من التكدير. 

- وكوني أشد ما تكونين له إعظاماء يكن أشد ما يكون لك إكراماًء وأشد ما 
تكونين له موافقة؛ يكن أطول ما تكونين له مرافقة. 

- واعلمي يا بنية أنك لن تصلي إلى ما تحبين منه حتى تؤثري رضاه على 
رضاكء وهواه على هواك» فيه أحببت وكرهت. والله يخيرٌ لك ويحفظك والسلام. 

- وحملت إليه» فعظم موقفها عنده. وولدت له الملوك الذين ملكوا بعده”. 
© إبنتي الحبيبة: 

قبل أن اختم رسالتي هذه. إليكِ هذه القصيدة التي تصف حالة الزوجة 
المؤمنة. 


(1) هر خط العات 1ف 


ود 


اظفر بذات الدين 
رسول الله قدّسنّ الزواج لكثرة النسل 

فبادر يا أخا الإسلام واخطب ابنة الأصل 
يزْين قدهادين كساها حلة الفضل 
فتاة قلبها سكن يضم الزوج في حل 

حباها الدين أجنحة تطير بها إلى عل 
جناح كله أدب ولطف عز عن مثل 

وجنح إن أتى ليل رأيت النور في الليل 
تراها في تبتلها ملاكاً طاف من حولي 

تصلي الليل خلف الزوج تدعو الله في ذلّ 
كتاب الله شاغلها لكى تنأى عن الجهل 

تزى إن أت الأعبال عتم البببف ف شغلل 
إلى القرآن ترتاح وتتلوه على مهل 

فيخشع قلبها حينا وطورا شوقها يغلي 
ما في الآي من سحر لران القلب كم يجلٍ 

تؤدي واجب الله وترضي الزوج بالفعل 
تنه بعري عيبي زاعة التعا 


تحاول دائياً حباً لغرس الحب في الأهل 


هد 


تعين الزوج كي يرقى لبر الأم بالوصل 
فتغدوني أصالتها إليها الكل في ميل 
© إبنذي الغالية: 
- أودعك على أمل الكتابة إليك قريباً والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 


أمك المرشدة 


الحمل والولادة والرضاعة 


- الحمد لله الحكيم الخالق» الرحيم الكريم الرازق» والصلاة والسلام على 
سيدنا محمد يل الذي عمت بدعوته النازل والشاهق» وعلى آله وأصحابه والتابعين 


الذين كل منهم على سواهم فائق. وبعد: 
© |بنني العريزة: 

- أرسل إليك هذه الرسالة وقد بلغني أنك حامل ففرحت كثيراً» وحمدت الله 
عز وجل على ذلك» وهأنذا أرسل إليك هذه الرسالة» لأبين لك أموراً هامة في] 
يتعلق با مرنّ الله عليك مبذه النعمة العظيمة. 

- اعلمي يا بنتي أن عليك واجبات كثيرة فيم| يتعلق بهذا الحمل» فعليك أن 
تتخذي جميع الوسائل الوقائية» الجسمية والنفسية المناسبة لذلك» لأن ذلك يعين 
الجنين على أن يبدأ حياته بداية صحيحة متكاملة» لذلك يجب عليك الاهتمام 
بالرعاية الطبية والغذائية والنفسية» والجسمية والاجتاعية المناسبة لك. بحيث يحاط 
اجنين بأحسن ظروف ممكنة لإتمام عملية نموه بشكل صحيح وسليم. 

- اعلمي يا بنتي أنك ستمرين على فترات جسميّة ونفسية وعصبية أثناء فترة 
الحمل» أو بعضها وهو ما يسمى (الوحام) وعليك تحمله مهما كان شديداًء لأن كل 
النساء يمرن على هذه المرحلة ولكن بعضهنّ أشد صعوبة من غيرها. 


-- 
> / 


- ونصيحتي لك أثناء الحمل: 

- حاولي بقدر الإمكان المحافظة على صحتك أثناء الحمل» والبعد عن أماكن 
العدوى. والالتزام بتعليهات الطبيبة المشرفة. 

- لا تتناولي أي دواء إلا بموافقة الطبيبة المشرفة» وعند الضرورة القصوى 
رطان عله عدار 

فإن تناول الأدوية دون استشارة الطبيب قد يعرض الجنين للإصابة ببعض 
أمراض الدمء التي تنتهي بالوفاة المبكرة أو بإحداث تشوهات في الوجه أو العيون أو 
عدم نمو بعض الأطراف أو حدوث مشكلات عقلية أو نفسية في الجنين أو 
ما يسمى اليوم بالتوحد» وعلم الأجنة يتطور بسرعة فيجب متابعته والتزام وصاياه 
حتى لا تقعي في خطأ لا يحمد عقباه» وتندمي حين لا ينفع الندم. 

- ابتعدي بقدر الإمكان عن مصادر الغاز» ومواد التنظيف الكياوية وغيرها 
من المواد الضارة. 

قللي من استعمال وسائل التواصل الحديثة بقدر الإمكان خوفاً من أشعتها أن 
تؤثر على جنينك» وأبعديها عنك وخاصة عند النوم. 

- حافظي على وزنك أثناء الحمل في الحدود الطبيعية للوزن» وحاولي أن تأكلٍ 
الغذاء المتوازن. 

حسب الإرشادات الطبية التي تحتاجينها ويحتاجها جنينك لسلامة بنيته 
ورشاقة قوامه وصحة حواسه العامة» واعتني بتناول الفاكهة والخضار التي تحتوي 
على كميات كبيرة من فيتامين (18) الذي يساعد طفلك في] بعد على التكلم في وقت 
مبكر» ويبعده عن الإصابة بعاهة التعلم ويسهل عليه في] بعد تعلم القراءة السليمة. 


هد 


وابتعدي عن التوابل والآطعمة الحارة حتى لا يصاب طفلك بعد الولادة 
بالمرض الجلدي (الأكزما). 

- ابتعدي عن حمل الأشياء الثقيلة وأوضاع الجلوس السيئة. 

- انتبهي عند بوضك من الفراشء بأن يكون النهوض هادثاً وعلى مراحل» 
اجلسي أولاً ثم انزلي بهدوء من الفراشء ثم قفي وسيري بتؤدة. 

- ابتعدي عن الضوضاء والصخبء وعن الإثارة أو الغضب. وحاولي معالجة 
أمورك بالهدوء التام. 

- ضعي يدك على بطنك» أسمعي جنينك صوتك الحنون بآيات من القرآن 
الكريم» أو صلاة على النبي وَلِكْه وأذكار وتسابيح وأناشيد إيانية فإنه يحس ويشعر. 

- ولا تنسي الدعاء بأن يسلم الله لك الحمل» ويجعل مولودك كامل الخلق 
والخلق» وأن يبون عليك الوضعء وأن ينبته النبات الحسن» وخاصة في الأيام 
والساعات الفاضلة التي يستجاب فيها الدعاء. كصلاة قيام الليل والتهجد, ولا 
تسبي طلب الدعاء لك من أخواتك الصالحات. 

- التزمي بتعلييات ونصائح الطبيبة المشرفة الالتزام الكامل» حتى تحصلي على 
طفل سليم وبصحة جيدة. 

- هيئي أثناء حملك ما يحتاجه مولودك من ملابس وأدوات؛ فإنها ما يدخل 
السرور عليك أثناء هذه الرحلة. 

لمي دائياً استشارتي واستشارة حماتك أم زوجك وأخواتك المؤمنات 
المتزوجاتء والسؤال عن كل ما يعترضك في هذه الفترة» للاستفادة من نصائحهنٌ 


وإرشاداتهن. 


هد 


- عند زيارتك لطبيبتك المؤمنة المشرفة عليك» من الأفضل ألا تحاولي 
معرفة نوع جنينك» فلرب| أدت هذه المعرفة إلى مشكلة عند الزوجين أو الآهل با 
يسبب أثراً سيئاً عليك» قد تؤثر على الجنين من جهة؛ وعليك من جهة أخرى. 
ويبقى هذا الأثر خلال فترة الحمل ثما يؤدي إلى آثار سلبية كثيرة أثناء الوضعء 
واستقبال المولود. 
- لذلك من الأفضل التسليم لإرادة الله سبحانه التي لا يستطيع أحد 
تغييرهاء والرضا با قسمه الله تعالى مع السرور والشكر والحمد لله على عطائه 
وفضله قال تعالى: 
ال ل ل ل 2 دهان وَإسَمَا 
12 توك قينا الفررى :14 :18 
- كوني مطمئنة البال هادثة الطباع» متوكلة على الله» مسلّمة أمرك لهء راضية 
بقسمته طامعة بفضله. مستنجدة به» داعية له مدة حملك إلى أن يأذن الله بالوضع. 
وتذكري في هذه اللحظات ما قاله الشيخ أبو المظفر المكي: (بلغني أن 
أبا السري بن منصور بن عمار 5ه أصاب أمه وجع الولادة وعندها قابلتهاء وهو 
صبي بين يديها فقالت له: يا منصور بادر إلى أبيك فادعهء فقال طا: أتستعينين في 
حالة الشدة بمخلوق لا يضر ولا ينفع وأكون أنا رسولك إليه» قالت: الساعة 
أموت. قال لها: قولي يا الله أغثني» فقالت ذلك فاندلق جنينها من ساعته). 
[أنباء نجباء الأبناء] 
- فإذا حان الوقت المقدر من الله عز وجل للجنين» بالخروج من بطن أمه. 
وشعرت بآلام الطلق وآلام الطلق آلام شديدة» ومتاعبه كبيرة جسدية ونفسية. 


هده 


- واعلمي أن لحظة خروج المولود من اللحظات الحرجة لك ولزوجك 
وأهلك وأهله. فا عليك إلا الصبر والتحمل والتوجه إلى الله عز وجل بالدعاءء 
والالتجاء والمناجاة وطلب العون. 

- روى ابن السني أن فاطمة رضي الله عنها لما دنا ولادهاء أمر رسول الله يل آم 
سلمة» وزينب بنت جحشء أن يأتيا فيقرًا عندها آية الكرسيء وإن ربكم الله.. 
الخ ويعوذاها بالمعوذتين. [النووي في الأذكار]. 

- وهناك آيتان تبدأان: إن ربكم. 


رصح 2 


اي ريك أنه الى حَلقَ السّمواتٍ وَالْأَيْضَ في سِنَةِ أَيَامِ 


ل رج فزقزاقل عر 1 دح د سد له م وم ا 
1 0 5-0-0 تو الب 0 5 ة]. 


550057 2 ص 2014 رهج عم 5 م 0 م2 عه 
ا 3ه الدف حجان التكوات بالاو فسدة اما ثم أستوئ عل 


ع ريه 


وخر عه 3929 5-7 24 40 5318 1 2 خم وامر2 ِ 
لْمَرْشٍ يدير لْأَمْرَ ما من سَّفِيع إلا من بَعَدِ إِذْندِء دلحكم أَنَّهُ رَبْحكُمَ معدو أقلا 
تَذَ كروت 4# [يونس: 7]. 

- واعلمي أنه مع شدة الوضعء وآلامه المضنية فإن كل الأمهات تحملن 
ذلك» وما يمر عليك الآن قد مر على جميع الأمهات. وعندما يخرج المولود من 
بطنك وتسمعين صوت مولودك ستنسين كل تلك الآلام ويعوضك الله عز 
وجل بسرور لا يوصفء وأنت ترين المولود بجانبك (يا الله ما أعظم وما أجمل 
هذه اللحظات). 


هده 


- هيئي نفسك لاستقبال مولودك مهما كان جنسه ذكراً أم أنثى» على أن 


تكوني بكامل الرضا والسرورء لما قدره الله لك وقسمه واختاره؛ فالخيرة فيه 
يختار الله سبحانه. وليس لنا إلا الرضا مع السرور والشكر والحمد. 

- فالمولود هدية الله لك ولزوجك. فهل تُغضب هدية الله أحداً؟ وكيف 
حب أن تستقيلها؟ 


© إبنتي العزيزة: 

- اعلمي انه إذا صار الجنين وليداً فإن له في عنق والديه حقوقاً أرشد إليها 
الإسلام» الذي أمر بحسن استقبال المولود والاحتفاء به» على نحو يضمن صحته 
لبهي والنمة 

- ويساعد على تثبيت العقيدة الصحيحة في روحه. وقلبه من اللحظات الأولى 
من عمره. 

- وقد أرشد يل إلى هذه الحقوق ومنها: 

- أولاً: استحباب التأذين في أذنه اليمنى, والإقامة في إذنه اليسرى» حتى يصل 
صوت التوحيد إلى مسمعه في أول لحظات حياته؛ تفاؤلاً بسلامة عقيدته وإبعاداً 
للشياطين والجن عنه. 

- (وقد أذن النبي كَل في أذن الحسن لما ولد» [أخرجه أبو داود]. 


- روى الحسن بن علي عن النبي 5 قال: 


ود 


- «مء ولد له مولود. فأذن فى أذنه اليمنئى وأقام فى أذنه | » رفعت عنه أ 
من ولد له مو فقي يمنى وافام في يسرى» ر 3 
الصبيان”"» [أخرجه البيهقى في الشعب]. 


1 سر التاذين 


(وسر التأذين أن يكون أول ما يقرع سمع المولود الكلمات المتضمنة 
لكبرياء الرب وعظمته. والشهادة التي هي أول ما يدخل بها ني الإسلام؛ 
فكأن ذلك كتلقينه شعار الإسلام عند دخوله إلى الدنيا ىا يلقنها عند 


خروجه منها). 

وقال العلياء: إن للتأذين أثراً كبيراً على قلب المولود بها يحمله من أنوار 
تنير هذا القلب وكما أن لكلمات الأذان أثراً في هروب الشيطان الذي يرصد 
هذا المولود فيسمع شيطانه ما يضعفه ويغيظه أول أوقات تعلقه به. 


ولقد تحدث الإمام الدهلوي رحمه الله في كتابه حجة الله البالغة عن سر التأذين 
وحكمته فقال: الآذان من شعائر الإسلام وأعلام الدين المحمديء ثم لابد من 
تخصيص المولود بذلك الأذان ولا يكون إلا بأن يصوت به في أذنه» وأيضاً لقد 
علمت أن خاصية الأذان أن يفر منه الشيطان» والشيطان يؤذي الولد في أول نشأته 
ل ا ا ل م 
قال: «مَا مِنْ مَوْلُود يُولدُ إلا وَالشَيِطَانُ ُ يمَسهُ حِِنَ يُولَدُ تيْتَهلُ صَارِخاً مِنْ مم 
الشَّيطَانِ إِيَاكُ إل مَرْيمَوَابَِهَا . نم يَقُولُ أَبُو هُرَيْرَةَ وَافْرءُوا إِنْ شنكم :7 0 


-- قد حي 


بلك وَدُرَيتهَا ون آلشَّمطنِ ليجو # [أخرجه البخاري]. 


- 


)١(‏ أم الصبيان هي التابعة من الجن. 


أل > 


- وقد روي عن أب هريرة هه أن النبي وَل قال: 

«ما من مولود يولد إلا والشيطان يمسه حين يولدء فيستهل صارخاً من مس 
الشيطان إياه» إلا مريم وابنهاء ثم يقول أبو هريرة: واقرؤوا إن شتتم: :3 وَِق أُعِيدُهَا 
ينك ردريتها من الشيطن التمبو 14ل عمران: 75]». [أخرجه البخاري] 

- ثانياً: استحباب تحنيك المولود عندما يولد والدعاء له فمن السنة أن تمضغ 
تمرة ونضع قليلاً ما مضغ في فم الصبيء لتجري هذه المادة المباركة في فمه» فهي 
تحوي أكثر العناصر التي تمد الجسم بالطاقة والغذاءء وقد اختارها الله غذاءً لمريم 
عليها السلام. 

- لذلك من المفيد أن يعطى التمر غذاء للحواملء» قبل الولادة والحديثات 
الولادة» لعظيم نفع التمرلن في مثل هذه الحالات. 

- اوقد حنك النبي يِل ابنه إبراهيم بتمرة». [أخرجه الترمذي] 

وعن أسماء بنت أبي بكر أَكبَا تمَلَتْ بِعَيْدِ الله بْن الرْببْر يِمَكَةَ قَالَتْ فَخَرَجْتٌ 


سس 
ب 

رعرا دعي كيه 
3 


وَأَنا مي َأََيْتْ اميه فََرَلْتُ َبَاءَ فَوَلَدْتُ يقبا ثُمَّ م أَيْتُ به رَسُولَ الله 3 فَوَصَعْتَه 


5 اس جسم 207100 7 د > 6م 2س رخ 02007 و 
ا ب سس م ا 0 
7 2 ب 52 وَعَا كع 6س شاه مَكَان وَل 


يي ع 
وقل وردت آثار كثيرة عن النبى ل تتحدث عن تحنيك النبى وله لأبناء 
الصحابة ذيك. 


ود 


وعن هذه الآثار نشأ اتفاق العللاء على استحباب تحنيك المولود عند ولادته 
بتمر فإن تعذر فا في معناه وقريب منه من الحلويات. 


ويستحب أن يكون المحنك من الصالحين وممن يتبرك به رجلاً كان أو 
امرأة فإن لم يكن حاضراً عند المولود حمل إليه وبذلك أشار مسلم في 


6 


صحيحه في كتاب الآداب ضمن باب سماه: استحباب تحنيك المولود وحمله 
إلى صالح يحنكه. 
والتحنيك معناه: مضغ التمرة ودلك حنك المولود بها وذلك بوضع جزء من 
الممضوغ على الإصبع وإدخاله في فم المولود ثم تحريكه يميناً وشمالاً بحركة لطيفة» 
حتى يتبلغ الفم كله بالمادة الممضوغة. 
(ولقد أجمع الأطباء المسلمون الذين درسوا أسرار التحنيك على أن التحنيك 


له فاتدتان: 

الأولى: تقوية عضلات الفم بحركة اللسان مع الحنك والقكي ال لخا سوتون 
يتهياً المولود للقم الثدي وامتصاص اللبن بشكل قوي وحالة طبيعية. 

الثانية: تبين للأطباء أن كل الأطفال الصغار وخاصة حديثي الولادة والرضع 
معرضون للموت لو حدث لهم أحد أمرين: 

- عند نقص كمية السكر في الدم. 

- إذا انخفضت درجة حرارة أجسامهم عند التعرض للجو البارد المحيط بهم. 


والتحنيك يحصن المولود من الأمرين المذكورين. 


هده 


وهكذا نجد أن التحنيك بكل المقاييس معجزة نبوية طبية مكثت البشرية خمسة 
عشر قرناً من الزمان حتى عرفت الحكمة من ورائها. 

وهنا لابد أن نعلم أن للتمر والبلح فوائد دوائية مختلفة أقرها الطب العربي 
القديم ثم حققها البحث العلمي الحديث وفوائده ليست للرضع فقطء بل وللأم 
امل عند ولادنها أيضاء قال تعال هيدا ذلك؛ وَهُرَ ىلي يرع التَخلَة شسقِط 
عَلَيِكِ رطَبَاجنيكًا 0 كل نوكر عا مرف :035-78 

حم ا ب أن يدعو زوجك. عالماً فاضلاً صالحاً للتأذين 
والتحنيك تفاؤلاً في صلاح مولودك. 

- ثالثاً: العَقّ عنه: أي بذبح شاةء حيث يسن أن يعق عن المولود يوم سابعه 
تأسياً بسيدنا إبراهيم» حيث أمره الله تعالى أن يفدي ولده إسماعيل بذبح عظيم 
وَقَدَيْسَهُ يذِبّج عَظِيمٍ #4 [الصافات: .]٠١17‏ 

- «وقد عق النبي عن الحسن والحسين كبشاً كبشاً». [أخرجه أبو داود] 

- وقد ورد في السنة أن كل غلام رهن بعقيقته» تذبح عنه يوم سابعه» ومعنى 
رهن بعقيقته أي أن الطفل إذا مات ولم يعق عنه لم يشفع لوالديه يوم القيامة» وهذا 
رأي الإمام أحمد ذيه. 

وقالوا أيضا: مرعيق» أي » لأ ينمو نمو مله سح يعق عنة. 

ولقد كان النبي كَليْةْ يعق عن أحفاده فقد روي عن ابن عباس رضي الله عنهما: 
(أن رسول الله يد عَنَّ عَنِ الْحَسَنِ وَالُسَيْنِ كبشا كَبشاً). [أخرجه أبو داود] 


)١(‏ الدكتور فاروق مساهلء مجلة الأمة القطرية» العدد 25٠‏ في مقالة تحت عنوان اهتمام الإسلام في 
تغذية الطفلء تعليقاً على حديث التحنيك. 


هد 


ولقد كان من شدة اهتمام السلف الصالح بأمر العقيقة أن الذي 


لا يجد مالاً لكي يعق عن ولده عق بعصفورء فقد روى مالك بسنده في 
الموطأ عن محمد بن إبراهيم بن الحارث التيمي أنه قال سمعت أب يقول: 


(يستحب العقيقة ولو بعصفور). 


وقال العلماء: والعقيقة أفضل من التصدق بثمنها ولو زاد» ولا بأس من أن 
يستقرض ويعق من ليس عنده ما يعق ليحبي سنة رسول الله كَل في ذلك. 

وقالوا: والأفضل طبخ العقيقة دون إخراج لحمها نيئاً وتوزيعها مطبوخة 
فيتمتع بها الآهل والجيران والأصدقاء والفقراء هنيئة مكفية المؤونة. 

وقالوا يستحب أن يفصل أعضاؤها ولا تكسر عظامهاء وقد ورد ذلك عن 
عائشة رضي الله عنها إنها قالت متحدثة عن العقيقة: تطبخ جرولاً (أي: لا يكسر لها 
عظمٌ وإنما تطبخ عضواً عضواً) ولا يكسر عظم ويأكل ويطعم ويتصدق وذلك 
اليوم السابع من الولادة. 

ومن الآثار تبيان لوقت ذبح العقيقة وهو في اليوم السابع من ولادته. 

قال صالح بن أحمد بن حنبل: قال أبي في العقيقة» تذبح يوم السابع» فإن 
م يفعل ففي أربعة عشرء فإن لم يفعل ففي أحدَّ وعشرينَ. (أي في يوم من 
أضعاف السبعة). 

قال أبو عمر: (كان الحسن البصري يذهب إلى أنها واجبة عن الغلام يوم 
سابعه؛ فإن لم يَعَق عنه. عق عن نفسه). 


-- 
/ حم 


أبو عمر: من أصحاب الحسن البصري. 

وقال الليث بن سعد: يعق عن المولود في أيام سابعه. فإن لم يتهياً له في سابعه 
فلا بأس أن يعق عنه بعد ذلك. 

قال أبو بكر الخلال -وهو من كبار فقهاء الحنابلة -: باب ما يستحب لمن لم 
كزع ميكرا أند يعن عن ثقيبية كيين 

هذا ولقد بين النبي كَل نية العقيقة فقد روت عائشة رضي الله عنها أن النبي كل 
قال: «اذْبَحُوا عَل اشود وَقُولُوا بشم الله واه كيد لهم لَكَ وَإِليْكَ هذ عَقِيقةُ 
قُلآنِ). [أخرجه البيهقي] 

- ومن السنة أن يوزع لحم العقيقة على الفقراء» والأفضل أن يطبخ وتوزعء 
ويسن ألا يكسر عظم العقيقة تيمناً بسلامة أعضاء المولود. 

- رابعاً: اختيار الاسم الحسن وتسميته في اليوم السابع» ويجب على الوالدين 
أن ينتقيا لمولودهما الاسم المناسب للشرعء الحسن الجميل المناسب للعرف» والعصر 
الذي يعيش فيه الإنسان. 

والدئة أن يشمى في اليوم الشابع كا أشار النبي 6 بقوله: كل غُلام رَعنٌ 
تققد لذي عقاهزة شابفه و لق 7 أن ونفتي[لحرجه الاي ]1 

ويجب على الوالدين أن ينتقيا لمولودهما الاسم المناسب للشرعء الحسن الجميل 
عملاً بها أرشد إليه النبي كة. 

عن أبي الدرداء ذه قال: قال رسول الله : «إِنَكُمْ تُدْعَوْنَ يَوْمْ الْقَِامَة 


أَسْمَائِكُمْ وَأَسْمَاء آبَائكُمْ فَأَحَسِنُوا أَسْمَاءَكُمْ». [أخرجه أبو داود] 
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ولقد نبه النبي يي لأحب الأساء إلى الله فعن ابن عمر #ه قال: قال رسول 
الله عل : «إنَّأَحَبّ أَسْمَائِكُمْ إِلَ لله عَبدُ الله وَعَبْدُ امنا . [أخرجه مسلم] 

ومن الأساء المحمودة: أسا)ء الأنبياء والمرسلين» والصحابة والتابعين» وأساء 
ذكرت في القرآن الكريم» ولقد ذكر المؤلف المربي الدكتور محمد خير فاطمة في كتابه: 
(منهج الإسلام في تربية عقيدة الناشئة) عشرات الأسماء للذكور والإناث يمكن 
الرجوع إليها لانتقاء ما يرغب فيه المرء 

- خامساً: يسن حلق شعر المولود في اليوم السابع» والتصدق بزنة شعره فضة 
وإنفاق قيمتها على الفقراء. 
شَعرَ حَمَنٍ وَحْسَنٍ وَرَيَت وم كُلُوم فَصَدَقَتْ ب لِك ِضّةً) [موطأ مالك] 

عن عل بن أبى م طَالِب قَالَ: عَقَّ رَسُولُ الله يذ عَنِ الْحْسَنٍ بشَاةٍ وَقَالَ: 


43 عمو يلك + دم 


يا فَاطِمَةٌ اخلقي رَأَسَهُ وََصَدَةٍ قِي بِزنَةِ شّعْرِهِ فِضَّدًا : قَال فَوَرَئتهُ فكان وَزْنهُ د رهما أو 


دعن جه أنه ناك (وَرَنَتْ فَاطِمَةَ بنْتٌ رَسُولٍ الله ل 


نين 
2 


بَعْضَ دِرْهَم. [أخرجه 00 

قال الدهلوي في كتابه حجة الله البالغة مشيراً إلى هذا الموضوع: 

ا 
نعمة وجب شكرهاء وأحسن ما يقع به الشكر ما يؤذن - ي* يشعر- أنه عوضه. فلا كان 
شعر الجنين بقية النشأة الجنينية وإزالته أمارة للاستقلال بالنشأة الطفلية وجب أن يؤمر 
بوزن الشعر فضة» أما تخصيص الفضة فلأن الذهب أغلى ولا يجده إلا غني). 

- فقد ورد عن النبي يله قوله: «كل غلام رهن بعقيقته تذبح عنه يوم سابعه 


ويسمى فيه» ولق :راسة). [أخرجه أبو داود] 


5 


- سادساً: يستحب رقية الطفل با كان يرقي به رسول الله يك وكان يقول في 
رقيته: "باسم الله أرقيك من كل شيء يؤذيك من كل عين حاسدة والله يشفيك». 
[أخرجه ابن ماجه] 
- وكان يعوذ الحسن والحسين ويقول: «أعيذكى بكلمات الله التامة من كل 
شيطان وهامّة ومن كل عبن لامّة). [أخرجه البخاري] 
© |بنني العزيزة: 
- اعلمي يا بنتي أن الرقية بالقرآن وبالحديث الشريف جائزة» أما الرقية 
بالتائم والتعاويذ فهي حرام. وفي الحديث: 
: «من علق ودعة فلا ودعه الله ومن علق تقيمة فلا أتم الله له». [أخرجه أحمد] 
سابعاً: تان المولود الذكر وثقب أذن الأنثى. 
© إبنتي العزيزة: 
- أهم عمل تقدمينه لمولودك بعد الذي ذكرته لك. حضانته أي تربيته 


وَالوِدَ قث يتيك انلتشن عاج اماق . نه اد ن يم آلضَاعَةَ 6* 
[البقرة: 71717 ] 


ا ل ببإطااس اموس اليا 


تركيب حليب الأم» حتى يناسب نمو الطفل. 


- وقد قال العلاء: إنه على الأم أن ترضع طفلها منذ اللحظات الأولى 
لولادته» فإذا تأخرت عن إرضاعه فترة من الوقت فمن المحتمل أن يجف هذا 
الحليب. وقد جعل الله هذا الحليب مركزاً لا يضاهيه حليب آخر في الدنياء وجعله 
الله معقياً وفي درجة الحرارة المناسبة للطفل فجل الخالق الرازق» الرحيم الرحمن 
الحنان المنان» العليم الخبير القادر على كل شيء. 

واعلمي يا بنيتي أن معنى الرضاعة: هي إرضاع الطفل الحليب من ثدي أمه. 
وعلى مدى عامين كاملين إن أمكن ذلك. وقد أثبتت التجارب والبحوث الجسدية 
والنفسية اليوم أن إرضاع الطفل على مدى عامين كاملين ضروري لينمو نمواً سلياً 
من الناحيتين الجسدية والنفسية» وهو ما سبق الإسلام إلى الريرة اليه تعاى: 
9 وَالْولِددتُ وَضِعْنَ أَوَلَدَهنّ ا أرَادَ أن يي رض 
تفن وكسْوَمنَ ارون" 46 [البقرة: 38؟]. 

- ولقد جعل الله سبحانه في حليب الأم فوائد كثيرة للطفل» لا يمكن جلبها 
من أي حليب آخر. 

- ومع هذه الرضاعة وتغذية الطفل منهاء فإنه يرضع مع الحليب الحنان 
والعطف والرحمة» فينشأ الطفل على هذا الحنان والعطف والرحمة» ويحافظ عليها 
ويبادل والديه هذا الحنان والعطف وال رحمة. 

- أرجو لك ولأسرتك التوفيق والحفظ والسعادة» والصحة والسرور 
ولمولودك التوفيق التام» وأودعك الآن على أمل إرسال رسالة قريبة» إن شاء الله 
والسلام عليك ورحمة الله وبركاته. 


أمك الحنون 


2002 

- الحمد لله الذي يعطي الجزيل لمن أطاعه ورجاه. والصلاة والسلام على 
سيدنا محمد ييدٌ الذي اختاره الله على الخلق واصطفاه. 

- وعلى آله وأصحابه والتابعين لهم بإحسان ما دام للنهار ضياه وبعد: 
© إبنتي العريزة: 

- أرسل إليك هذه الرسالة بعد أن منّ الله عليك بأطفال» هم فلذة كبدك 
يمشون على الأرضء وزينة حياتك قال الله تعالى عنهم: 

و آلْمَالُ وَالْمَنُونَ زِسَةٌ أ 1 حيو لديا 4 [الكهف: 65]. 

- فالأولاد أمل الحياة» وسلوى النفسء وفرحة القلبء وبهجة العين وأماني 
المبعفيل, 

- وهذا منوط بحسن تربيتهم» لذلك يجب ألا يغيب عن ذهنك أن 
مسؤوليتك في تربية أولادك» وتكوين شخصيتهم أكبر من مسؤولية والدهم» لقرب 
الأولاد منك» ولكثرة الوقت الذي يقضونه معك, ولمعرفتك الدقيقة بكل أحوالهم 
وتحركاتهم وحاجاتهم. 

- تذكري دائاً قول الله عز وجل: 2 اما أَلَذِينَ > منوأ هوأ أَنفْسَيْ وأَهْلِيِي ناما 


ىو شتير 


9 دها ألناس وَأَخْْجَارَة # [التحريم: 1]. 


هنك 


- ووقاية الآولاد من نار الدنيا والآخرة إن) هي بحسن تربيتهم» والعناية 
والاهتام الدائم بهم وقد عبّر النبي ين في حديث الرعاية عن هذا ا موضوع 
بقوله عَلِد: 
- «والمرأة راعية في بيت زوجها ومسؤولة عن رعيتها». [متفق عليه] 
وقال يِ: «إن الله سائل كل راع عما استرعاه أحفظ ذلك أم ضيع حتى يسأل 
الرجل عن أهل بيته». [ أخرجه النسائي عن أنس 5] 
وقال عَلِم: «مَا نَحَلَّ وَالِدٌ وَ1 أمِنْ نَحْلٍ أَفْضَلَ مِنْ أَدَبِ حَسَن). 
[أخرجه الترمذي عن أَيُوبَ بْنِ مُوسَى عَنْ أبيه عَنْ جَدَّه] 
وقال : «لَأَنْ يُوَدبَ الرَّجُلٌ وَلَدَهُ > حَْرٌ ِنْ أن يَعَصَدَّقَ بضَاع». 
[أخرجه الترمذي عن جار بْن سَمُرَة] 
وقال ي: «أَكْرِمُوا أَوْلآدكُمْ وَأَحْسِنُوا أَدييمْ). 
[أخرجه ابن ماجه عن أنس بن مالك #ه] 


وبالقياس فإن ذلك ينطبق على الأم أيضاًء بل الأم مقدمة في تربية أولادها 


وحمل مسؤولياتهم. 

- قال المعري: 
ويفقا اشح القيباة ينها غعلن ما كان غسوةةه أبتوه 
ومادان الفقى بحجاًولكن 2 يعلم هاف دَينَ أقريوه 


5 ورعيتك هي زوجك وأولادك. ومسؤوليتك تجاه أولادك مسؤولية كبيرة» 
بل أنت أهم عناصر التربية للأولاد فأنت كما قال الشاعر حافظ إبراهيم: 


أل ح 


الأ شدوتيينة إذا ا عمدضيا أعدددت تنبا طنينٍ الأعراق 
الأم أسستاذ الأسبانذة الآلى شغلت مآثرهم مدى الآفاق 

- فالزبير بن العوام مدين بعظمته لأمه صفية بنت عبد المطلبء التي غرست 
فيه طباعه الغرّ وسجاياها الحسان. 

- وعبد الله والمنذر وعروة أبناء الزبير» ثمرات غرس أمهم أساء بنت أبي بكر 
وكل واحد منهم له أثره الخالد ومقامه المحمود. 

- وعلي بن أبي طالب #ه لقن الحكمة والفضل ومكارم الأخلاق من صدر 
أمه الحافل بالحكمة وجليل الخلال» فاطمة بنت أسدء وغيرهم كثير كان للأمهات 
الآثر الكبير في تنشئتهم وعلو أسمائهم ورفعة شأنهم ومكانتهم. 

- لذلك يجب عليك يا بنتي تنشئة أولادك التنشئة الصالحة القائمة على أحكام 
الدين» ومكارم الأخلاق والآداب الفاضلة» والسلوك القويم لتنعمي بأولاد 
صا حين يرفعون شأنك في الدنيا والآخرة وتعتزين بهم أمام الجميع. 
© إبنذي العزيزة: 

- تذكري دائياً هذه القصة» دخلت بنت صغيرة مع أمها حديقة للنزهة 
فرأت فيها شجرة معوجة من بين الأشجار تكاد تسقط على الأرض فقالت: يا أماه ل 
هذه الشجرة معوجة مائلة؟ 

- فقالت لها أمها: لم يعتن البستاني في تقويمها من صغرهاء فصارت معوجة 
كما ترينها الآن. 

- فقالت البنت: ألا يمكن الآن تقويمها وجعلها مستقيمة معتدلة؟ 


- فقالت لها الأم: يستحيل الآن تقويمها لأنها كبرت وشاخت. 


د 


- كذلك يا بنتي: الطفل الذي لم يتربٌ ويتهذب في صغره» يكون معوجاً سيء 
الخلق في كبره أما سمعت قول الشاعر: 
إن الغصون إذا قومتها اعتدلت ولن تلين إذا قومتها الخشب 
وينفع الآدب اللأحداث في صغر وليس ينفع عند الشيبة الأدب 


ا[ حنائك الوفير 


- أولادك يحتاجون إلى حضنك الوثير الدافئ» وإلى حبك العميق 
الغامر» وحنانك الوفير الصادق لينشؤوا نشأة نفسية صحية. خالية من 
الأمراض والأزمات والعقد, يَعْمُرٌ نفوسهم التفاؤل وتغمر قلوبهم الثقة» 
ومتلىئ أذهانهم بالأمل والطموح. 
- كوني عطوفاً عليهم؛ ومحبة للهمء مساوية بينهم» عادلة في معاملتهم؛ قدوة 
حسنة لهم في كل تصرفاتك وأقوالك. 
- واعلمي أن مهمتك لا تختصر في الإشراف على طعامهم» وشرابهم ولباسهم 
وراحتهمء وإنا مهمتك مهمة كاملة متكاملة في جميع مراحل نموهم., النمو الجمسدي 
والنفسي والعاطفي والعقلي والاجتماعي وغير ذلك. 
- ولكل هذه المراحل خصائصها يجب التعرف عليها وإتقان التعامل معها. 
وإليك بعض النصائح التربوية في هذا المجال وهي واجبات على الوالدين 


وحقوق للأولاد يجب أن تؤدى للمولود: 


هفك 


أولاً: أن يعلماه أول ما يعلمانه من الكلام اسم الله فيرددان اسم الله (الله) أمام 
الطفل من خلال مواقف محببة وسارٌة. 

ثانياً: تلقين الطفل قول لا إله إلا الله» وذلك بالتكرار والتنغيم مع المداعبة عند 
التلقين» فقد جاء في الحديث قوله يكُ: «افتحوا على صبيانكم أول كلمة بلا إله 
إلا الله». [أخرجه البيهقي في شعبه عن ابن عباس رضي الله عنهما] 

(أم سليم الرميصاء -أم أنس بن مالك خادم رسول الله كي - أسلمت وكان 
أنس صغيراً لم يفطم بعد. فجعلت تلقن أنساً وتقول له: قل: لا إله إلا الله» قل : 
أشهد أن محمداً رسول الله ففعل» فيقول لا أبوه وكان إذ ذاك مشركاً: لا تفسدي 
علٌ ابني» فتقول: إني لا أفسده. 

ثالغاً: حب عل الوالذين حاية فظرة مولودهها من الاتحراف:وضيانة عقيدته 
من الشركء؛ وذلك بالبعد عن العادات الجاهلية المغايرة لعقيدة التوحيد» كتعليق 
التمائم المختلفة في عنق أو كتف المولود» فقد نبى رسول الله ولِهُ عن تعليق التائم 
تعويداً للصخير الاعقاد غل الله وحذه. 

قال رسول الله : «مَنْ عَلَّقَ مَيمَة فَلا َنم لله لَهُ وَمَنْ عَلَّقَ وَدَعَةَ فَلاَوَدعَ الله 
لَهُ». [أخرجه الحاكم في مستدركه عن عقبة بن عامر #ك] 

والتميمة: ما يعلق على الصبي من خرزة أو غيرها. 

بل على الوالدين أن يرقيا مولودهما عند مرضه أو بكاته أو الخوف عليه من 
الجن أو الإنس برقية النبي كَلِدْ وذلك بعد قراءة المعوذتين. 

عل خائع ري الااعتهاة اذ لني ا كاد يدود عقن اعلنه يميق يله 
ا 
إِلأَشِفَاؤْكَ شه 2 ». [أخرجه البخاري] 


هك 


اناس أَذِْبٍ الْبَّاسَء اشْفِهِ وَأَنْتَ الشَّافء 0 شِمَاءَ 


وعن ابن عباس رضي الله عنهما كان رسول الله كَل يعوذ الحسن والحسين 


. 0 7 2 و 7 ر م يوظ ف 
007 «أَعِيذك) بِكَلَِاتٍ الله التاء ةَ مِنْ كل شَيْطَان وَعَامَةِ وَمِنْ كُلَّ عَيْنِ لأمَقا. ثُمَّ 
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2 


ل ١كَانَ‏ أَبُوكُمْ يُعَوُّ بي إسْماعِيلَ وَِسْحَا حَاقَ). [أخرجه أبو داود في سننه] 
وابعا: تعويد سمع المولود في هذه السن ساع آيات القرآن الكريم تلاوة 
وسماع كل نشيد ومديح بالنغم الحادئ الطيب المريح من قبل الوالدين» أو من 
الوسائل الحديثة مما يؤثر في أعماق الطفل فيتعوّد على ذلك ويرتبط به ويحبه. فتهداً 
نفسه ويرتاح عند سماع ذلك. 
- واعلمي أن أمر تربية الأولاد أمر واسع عميقء يحتاج إلى ثقافة واسعة وعلم 
غزير وتجربة طويلة؛ وهذا يحتم عليك المطالعة لهذا الموضوع واستشارة المربيات 
الراشدات والأمهات الناجحات. 
- وهأنا أقدم لك بعض النصائح في هذا الموضوع عسى أن تستفيدي منها: 
- أولاً: لا تسبي أن تكوني وزوجك القدوة الصالحة لأولادك) في جميع 
التصرفات لأن للقدوة أثراً كبيراً في التربية. لما لدى الطفل القدرة العجيبة» على حب 
و او ا ل 
(١‏ لدان لك فى رَشول آم أسوة حسك ةنس كان يجا لله وا لآير وك 
.]1١ 0‏ 
- ثانياً: إذا بلغ طفلك ما بين الثالثة والسادسة من عمره. فإنه يسأل أسئلة 
كثيرة ليتعرف على الأشياء من حوله؛ فيجب عليك الإجابة عن جميع أسئلته دون 


ملل أو كلل» ودون غضب أو ضجر. 


| 
أل > 


- حاوري طفلك وحدثيه فإن ذلك يوسع من إدراكه ومفاهيمه ويزيد في ناء 
ذكائه ومعرفته. 

- ثالثاً: انتبهي لجميع تصرفاته. فعزِّزي الجيد منها بالكلمات الحسنة 
من ثناء ومدح وشكرء ولا مانع من بعض الجوائز والمكافآت البسيطة والوعود 
اضيوة. 

- وما كان منها سيئاً فنبهيه إلى أخطائه» وبيني سبب السوء فيهاء ليكون 
إقلاعه عنها عن وعي وفهم وإدراك وإحساسء حتى لا يقع في تكرارها أبداً. 

- فإذا كرر الخطأ وجب أخذ الموضوع بالشدة والحزم» وعبوس الوجه 
والحرمان من بعض المكافآت والحاجات المقدمة إليه» والمحببة له. 

- رابعاً: إياك يا بتتي من الدعاء على أولادك بالسوءء إذا ما قاموا بأعمال 
تزعجك وتثيرك أو تخالف أوامرك. 

- ففي حديث عن جابر 5ه قال فيه رسول الله ي: «لا تدعوا على أنفسكمء 
ولا تدعوا على أولادكم؛ ولا تدعوا على أموالكمء لا توافقوا من الله ساعة يسأل فيها 
عطاءً فيستجب لكم). [أخرجه مسلم] 

- ولكن حافظي على هدوئكء واستقبلي جميع أمورك بحكمة وروية» وقدمي 
لهم النصيحة» وبا حلم والصبر تحل الأمور ولا تحتاجين إلى ذلك الانفعال» والدعاء 
الذي قد لا تحمد عقباه. 

خامسا: انتبهي إلى مشاعر أولادك وعامليهم بالإنصاف والعدلء 
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- حتى لا تخالفي أمر الله ورسوله» وحتى لا يحدث ذلك أي أثر سلبي في 
نفوسهم, يظهر في تصرفاتهم» ويبقى معهم مدة حياتهم» ويؤثر على جميع سلوكهم. 

- قال تعالى: :9 دلوأ هْوَأَفَرَبٌ لِلتََّوَمَ * [المائدة: 4]. 

- وقال 6: «اتقوا الله واعدلوا ني أولادكم». [أخرجه البخاري] 

وقد كان وسول الله يأمر بالعدل بين الأولاد حت القبل: 

- فقد روي عن أنس ده أن رجلاً كان عند النبي يدْ فجاء ابن له فقبله 
وأجلسه على فخذه. وجاءته بنت له أجلسها بين يديه فقال رسول الله صَيُِ: «ألا 
سويت بينهم». [أخرجه البزار] 

- سادساً: اعلمي يا بنتي أن الأولاد يختلفون في بعض الأمورء في نموهم 
وذكائهم ومشاعرهم وطريقة حياتهم وغير ذلك» وهذا يسمى بالفروق الفردية» 
فيجب أن تعاملٍ كل ولد حسب ما لديه من فروق» وتتعاملي مع هذه الفروق بشكل 
صحيحء ولا تتعاملٍ مع الجميع بميزان واحدء وأعط كلاً منهم ما يدفعه إلى الأمام 
وينمو بشكل صحيحء ودون أن تشعري أحداً من أولادك بهذه الفروق» ودون أن 
تذكري ذلك أمامهم» ودون أن تميزي بينهم لما لديم من فروقء فلا تمدحي أحداً 
لتفوقه» ولا تزدري أحداً لضعف فيه. حتى يبقى الجميع بحالة نفسية صحيحة. 
ونمو متكامل. 

- سابعاً: اعتمدي مبدأ (خاطبوا الناس على قدر عقولهم) وذلك بمراعاة 
أحوال أطفالكء, ومخاطبتهم على قدر عقولهم وسنهم, مع التبسيط والتيسير لكل 
ما يعترضهم عملاً بقوله يَ: 


- «يسروا ولا تعسروا وبشروا ولا تنفروا». [أخرجه البخاري عن أنس 4ك ] 


هدك 


- ثامناً: اعتمدي مبدأ الثواب والعقاب, في مجالات التربية والتوجيه قال 
تعالى: 8[ هَل جَرَآ لاسن ِّ ألْإحْسَن #[الرحن: .]1١‏ 

> والقوات: قل يكوة: عاديا علموسا حإعطاء الأطفال: لعية أو معلوى 
أو لتودا: 

- وقد يكون معنوياً يفرح نفسه كالمدح والابتسام. والاعتزاز بالطفل على 
عمله الطيب أمام الناس. 

- تاسعاً: إياك أن تخيفي أطفالك من الله أو عقابه أو ناره» فلا ينبغي لك أن 
تتكئي على تخويفهم بذلكء بكثرة الحديث عن غضب الله وعذابه والنار وبشاعتها. 

- إنما ينبغي أن تبدئي بالترغيب لا بالترهيب. 

- حتى يتعلق قلب طفلك بالله من خيط الرجاء أولآء فهو أحوج في صغره 
إلى الحب. 

- أبرزي معاني الحب لله والرجاء والرحمة والثواب الجزيل؛ حتى يتعلق قلبه 
بحب الله عز وجل والعمل على ما يرضيه سبحانه. 

- عاشراً: ارسمي لنفسك منهجاً للتربية الإيهانية» تسيرين عليه حسب أعمار 
أطفالك؛ وبا يتناسب معهم على أن يكون محتواه الآمور التالية: 


- ربطهم بمحبة الله عز وجل: وذلك على طريقة محبة العامة وهي محبة الله تعالى 
لأجل إحسانه إلى عباده» وهذه المحبة على هذه الأصل لا ينكرها أحد. فإن 


القلوب مجبولة على حب من أحسن إليها وخاصة الأطفال. 


- قال تعالى: 3 1 هَوِنَ أ 4 [النحل: ٠ه].‏ 


هدك 


- وقال رسول الله وَلِ: «أحبّوا الله لما يغدوكم من نعمة». [أخرجه الترمذي] 


ذكري أولادكِ دائياً بالنعم التي أنعمها الله بها على عباده لترسخي فيهم حب 


الله تعالى» ذكريهم بقول الله وك 1# وَمَايَكُم ين يسمَآ َنأ 46 [النحل: 6 ] 
2007" ا وَإن تَسْدُوأيعَمَةَ مها خصُومَاٌ * [النحل 16] 


وقوله وك: :لآل ترَوَأ أن لَه سَحَرَلَكُم ماف السّموتِ وما فى الْأَرَضٍ وَأَسْبَعْ عَكَكم 
فيه 18 ظهرة ويَايلَةٌ 46 [لقمان: ]. 

وقول رسول الله 5: ١أَحِبُو‏ اللهلَا يَعْذُوكُمْ مِنْ نِعَمو). 

[ أخرجه الترمذي عن ابن عباس رضي الله عنهما] 

- فينبغي لكِ العرض المستمر للنعم التي أنعمها الله على عباده وخاصة 
المحسوسة على الأطفال فهي مهمة لهم: 

فقولي لهم من الذي خلقنا وأوجدنا؟ علمي طفلكِ أن يجيب: الله. 

من الذي أعطانا العينين اللتين نرى بها كل شيء (ونشير بإصبعنا 
إلى العينين)؟ 

علمي طفلكِ أن يجيب: الله. 

من الذي أعطانا السمع الذي نسمع به كل شيء (ونشير بإصبعنا إلى أذننا)؟ 

علمي طفلكِ أن يجيب: الله. 

من الذي أعطانا اللسان الذي نتكلم به (ونشير بإصبعنا إلى لساننا»؟ 

علمي طفلكِ أن يجيب: الله. 


هدك 


وهكذا ثم قولي: ما أجمل الله وما أعظمه نحن نحبه كثيراً لأنه يحبنا ويعطينا 
كثيراً من النعم التي لا تعد ولا تحصى. 

- وكذلك عندما تقدمي الطعام لأطفالكِ عرفيهم بالله الخالق لكل شيء. 

فمثلاً عندما تقدمين التفاحة لطفلك قولي له: 

الله الذي خلق لنا هذا الطعام الشهي. خلق لنا هذا التفاح اللذيذ في طعمه. 
الجميل في منظره. المنعش في رائحته. مختلفاً ألوانه وشكله وطعمه. 

علمي طفلكِ أن يردد معك: سبحان الخالق العظيم. 

نحبك يا الله لأنك خلقت لنا كل هذا. 

وبمثل هذا حدثي أولادكِ عند كل مأكل ومشرب. 

- علميهم شكر نعم الله وحمده عليها. 

- علميهم ذكر الله والالتجاء إليه ودعاءه في الكثير من الأمور. 

- رغبيهم بأن يرددوا منذ صغرهم وفي مجالات متعددة 

2 [أشيد أزالا إله ]لاس واقية أن عهدا عيده ورسوله]. 

- حفظيهم أناشيد تناسبهم وتربطهم بالله سبحانه الله الخالق. 

من أن زلالأمطار ونجيكج الآ يبتار 

والحححت الا مهار مزخحس رف الجبال 

ذاك العظيم في علاه من أبدع الكون سواه 
بحسب (اتتحين النكسواء وحطل لف ضاء 
وابمسبكحي : الجححدضناء سمي ادال" 
ذاك العظيم في علاه من أبدع الكون سواه 


ود 


منعلمالعصفور قي السنسيتق أن بعصي 
مسن خحلا الغتحديزا ودن تق ل شلال؟ 

ذاك العظيم في علاه من أبدع الكون سواه 
فب الطححق اللجدسان وامسمكييةالا:اتححينا 
ولالجحكت | ذاتحهنانا ال ا لمكن 

ذاك العظيم في علاه من أبدع الكون سواه 
منينشرالصباحا ويرس لما الرياحا 
ويمبلاالبطاحا منرزق هالحلال؟ 

ذاك العظيم في علاه من أبدع الكون سواه 

يوسف العظم 

أنشدي معهم قصيدة فانظر لتلك الشجرة: 
فانظر لتنللك الشجرة ذات الغغصون الضرة 
كبتك سس فد يده وكيف صارت شجرة 
انظروقل منذاالذي خرج متها الثفرة 
ذاكه والله الذي اتسين ابي ا 
ذو حكم ةبالغفئنة وققلدررةهمقتتارة 
انضفر إن اللي ل فمنأوجدفيهقمره 
واتصييعة حاتم كالتتوبسنونر:! البح 
الهسو الهاالححيدق أنعس مُمنهم ره 
ذو حكم ةبالغفئة وققلدررةهمقختارة 
انفرللى الرءوقل منشوقفيهبصره 
مننذاالذي جهزه بق كوةمبتكيرة 


| 
أل > 


ذاكةه بوالله الذي 
ووشكتنحية الستححية 
اانترون المتسوى المي 
فيهاضيء وما 
منذاالذي أوجدها 
ذاك هه و الله الحجحدفن 
و كتجحييةة ا لسمية 
أصدى معهم: 

إتسباك غميو اقبي 
أو سالتم عن نبيي 
أوسس الم غحسيق كان 


أو سالتم عن عدوي 


فهورحمنرحيم 
فهوقران كريم 


فهوشيطانرجيم 


- أشعريهم بأن الله معنا وقريب مناء يسمعنا ويبصرناء لا تخفى عليه خافية من 
أعمالناء وهو يحفظنا من كل مكروه إن حفظنا أوامره» ويعطينا ما نحتاج إليه إن 
دعوناه» اجعليه يرد يومياً قبل أن ينام: 

- [الله معيء الله ناظر إِلَِ الله يراني» الله يسمعني]. 
" - ربطهم بالقرآن الكريم: بيني لهم أن القرآن الكريم هو كلام الله» نزل به الملك 

جبريل على النبي سيدنا محمد وَلِدُه وهو الذي علمه لصحابته» ومنهم وصل 

إليناء لذلك يجب أن نحفظ كلاته ونعمل بأوامره وننتهي عن نواهيه. 

- علميهم أن في القرآن عبراً وحكياً وأحكاماًء وقصصاً وآيات تدلنا على الله 
خالقناء وتعرفنا بها يجب أن نعمل به» وما يجب أن نبتعد عنه لننال رضاهء ولنفوز بالجنة. 


د 


- ابدئي معهم بتعليمهم سورة الفاتحة ثم السور الصغيرة» إلى أن يحفظوا جزء 
(عم)» ثم حفظيهم جزء (تبارك) مع شرح مبسط لألفاظهم| ومعانيهم). 

- ثم انتقلٍ معهم لتعليمهم بعض السور المختارة مثل: 

- [يسء الواقعة» السجدة, الكهف. وغير ذلك]. 

- ثم حفظ (ربع يس). 

- ثم القرآن من أوله من سورة البقرة. 

- وهذا البرنامج يحتاج إلى استمرار ومتابعة» وعلى مدى تطور سن الطفل 
وبإشرافك» وإشراف الداعيات والمشرفات على دورات القرآن الكريم والتربية في 
المنازل والمساجد -جزاهم الله كل خير- ويكون ذلك ضمن مراحل النمو المختلفة 
في الحضانة» والتحضيري والابتدائي والإعدادي والثانوي. 

- والحفظ في الصغر هو أفضل وأثبت وأمكن وأدوم, وتأتيٍ مراحل النمو في 
الثانوية والجامعة» لإتقان الحفظ ونيل شهادة الحفظ والتحفيظ. على يد الحافظات 
المتخصصات بهذا العلم العظيم» وهو أشرف العلوم -أكثر الله منهم ووفقهم لكل 
خير وزادهم عدداً وعدة» ويسر أمرهم لنشر دعوتهم ولتعم تربيتهم» وحفظهم من 
كل سوء وشر -. 
" - ربطهم بمحبة النبي يل وذلك بأن تقصي عليهم سيرة النبي مبسطة» حفظيهم 

نسب النبي يه والده. والدته» جده. عمهء قبيلته» مولده» أول زوجاته. أولاده. 

أهم أصحابه. عَلَّمِيهم الصلاة على النبي يك وبيني لهم فوائدهاء واذكري لهم 

حديث أنس بن مالك عن النبي كَل قوله: 

- (من صلى عل صلاة واحدة صل الله عليه عشر صلواتء؛ ويحط عنه بها عشر 
سيئات» ورفعه بها عشر درجات». [أخرجه أحمد والنسائي] 


هدك 


- والصلاة على النبي هي دعاء له بإعلاء ذكره وإظهار دينه» وإجزال مثوبته 
ورفع مقامه وتشفيعه بأمته في الآخرة. 

- (أي من طلب ودعا لي بزيادة القرب من الله تعالى» تجلى الله عليه سبحانه 
ف رحمه عشر رحمات وأمده بنعمه أضعافاً وأحسن إليه مراراً ومحا من سيئاته» وفتح 
له أبواب الرفعة والعز والرقي وزيادة النعم في الدنيا والآخرة. 

- ويربط بهذا الموضوع» غرس محبة آل بيت النبي يد وصحابته الكرام» وذلك 
عن طريق تعليمهم مغازي الصحابة الكرام وسيرتهم وشخصيتهم. ومعاركهم 
الحاسمة في التاريخ المشرق» ودعوتهم وفتوحاتهم وأهم أعالهم. 


0 
- روي عن محمد بن سعد بن أبي وقاص رضي الله عنهما قال: (كان 
بي يعلمنا المغازي والسرايا ويقول: يا بني إنها شرف آبائكم فلا تضيعوا 


ذكرها). 
- (وقد أوصى الإمام الغزالي بتعلم الطفل القرآن الكريم؛ وأحاديث 
الأخيار وحكايات الأبرار وأحوالهم, لينغرس في نفسه حب الصالحين)”. 
؛ - الإشراف على عبادتهم وتعليمهم إياها منذ صغرهم., والتأكيد عليها في سن 
السابعة والتشديد على تطبيقها في سن العاشرة كما أمر النبي كل: «مروا الصبي 
بالصلاة إذا بلغ سبع سنين, فإذا بلغ عشر سنين فاضربوه عليها». 


[أخرجه أبو داود] 
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وك 


- صلي أمام أطفالك وأمريهم بها. 

- علميهم الصيام بالتدرج وشجعيهم على ذلك. 

- علميهم ذكر الله عز وجل واذكري معهم. 

- حببّيهم بأهل العلم والصلاح» ورافقيهم إلى دروس العلم والإيهان والذكر. 
- اسمعي وأسمعيهم من وسائل التواصل المتعددة القرآن الكريم» والأناشيد 

الإسلامية ودروس العلم ورغبيهم بالاستاع لها والحفظ والتطبيق لمحتواها. 

- علميهم حب المطالعة» وضعي بين أيديهم ب مناسبة لهم وحاوريهم عند 

قراءتها واستنتجي معهم مقاصدها وما يمكن الاستفادة منها. 

ه - الإشراف على عاداتهم وسلوكهم وتعليمهم الآداب الإسلامية في كل أعالهم. 
والأخلاق الإسلامية في جميع معاملاتهم» والسلوك الإسلامي القويم في كل 
تصرفاتهم. 

- علميهم أن يقولوا: بسم الله الرحمن الرحيم بدء كل عمل يقومون به 
ولاحظي كيف أن النبي كيه كان حريصاً على تعليم الأطفال متنبهاً لكل تصرفاتهم» 
ساعياً لتصحيحها وتعليمهم الأكمل منها. 

- عن عمر بن أبي سلمة #ه قال: كنت غلاماً في حجر رسول الله يلك فكانت 
يدي تطيش في الصحفة فقال لي رسول الله وَل (يا غلام سم الله تعالى» وكل بيمينك» 
وكل ما يليك». [أخرجه البخاري] 

- علميهم كيف يتعاملون مع الآخرين بالاحترام والتقدير والكلمات المناسبة» 
كيف يسلمون؟ كيف يشكرون؟ كيف يتكلمون؟ كيف يردون على الهاتف؟ كيف 
يجلسون أمام الآخرين؟ كيف يبتسمون ويضحكون؟ كيف يتعاملون مع التلفاز 

والمذياع؟ إلى غير ذلك من التصرفات والآعمال. 


-- 
/ حا 


- علميهم أيضاً كيف يتعاملون مع بعضهم بعضء بالرحمة والرأفة بالصغير» 
والاحترام والتقدير للكبير» مع البعد عن المشاجرة والاختلاف فيم| بينهم» والتعامل 
بالحب والعطف والمساعدة. 

- علميهم العناية بأنفسهم وأدواتهم» نظافة وترتيباً وتنسيقاً كيف يأكلون» 
كيف يشربون» كيف يلبسون كيف يعتنون بملابسهم وأجسامهم؟ كيف ينامون؟ 
كيف يستيقظون؟ كيف يدرسون؟ إلى ما هنالك من أمور كثيرة. 

5 - تعويدهم طلب الحلال والابتعاد عن الحرام» بيني لهم معنى الخلال وحدوده 
ليسعوا إليه» ومعنى الحرام وحدوده ليجتنبوه. 

- أظهري لهم الصدق وأنه حلال» والكذب وهو حرام, الآمانة وهي حلال» 
والخيانة وهي حرام. 

- الاعتداء على أملاك الآخرين وسرقتهم حرام مساعدة الآخرين والتعاون 
على البر والتقوى حلالء الصبر والحلم أخلاق يحبها الله ويجزي عليهاء والغضب 
والشتم والغيبة والنميمة أخلاق يمقتها الله ويعاقب عليها. 

- وهكذا كوني حريصة دائاً على مراقبة سلوكهم» وتوجيههم لما يرضي الله عز 
وجل عنهم» واعلمي أن أهم عمل لك في التربية» المراقبة والتسديد والنصح 
والإرشاد والتعزيز والتنبيه. 

- لا تمل هذه المهمة الدائمة» فهي وظيفتك الربانية لتلقي الله عز وجل وهو 
راض عنك. بعد أن تعتزي بتربية أولادك التربية الإيجابية الفاضلة. 

١‏ - الإشراف على دراستهم وعنايتهم بوظائفهمء وكتبهم وأدواتهم المدرسية» بعد 
ترغيبهم بالعلم وإظهار فوائده. 


هد 


- اجعل وقتاً من أوقات يومك لهذا الواجب اليومي» واطلبى من الكبير أن 
يساعد الصغيرء وراقبي الجميع وأشرفي عليهم وساعديهم بقدر ما يحتاجون 
ووجهيهم إلى الطريقة المثلى في الدراسة والحفظء والسلوك الصحيح. 


أقومني الصباح قبل الشمس 
وبع د أن أخلعثوبالنوم 


واعتيدي وق مدي كسان 


أفحسل وجهي ويدي ورأسي 
أالبس ثوباغيره لليوم 
شين ةا تانوات 


قاصلة مدرستي مبكرة ساعية راضية مستبشرة 
وأككب الدروس بالإتقان وأحفظ العلوم بالإمعان 
كذاكَ فعل الطفلة الرشيدة ا ال 

الحراوي 


© إ|بنني العزيزة: 
- أودعك على أمل الكتابة لك قريباً فمع سلامة الله وتوفيقه» راجية لك 
ولزوجك وأولادك كل خير وسعادة وصحة وعافية» والسلام عليكم و رحمة 


اللّه وبركاته. 


أمك الحنون 


ابنتك في سن المراهقة 
طالبة في الإعدادي 


20 
- الحمد لله المطلع على ظاهر الأمر ومكنونه» والصلاة والسلام على سيدنا 
محمد وَل المؤيد ببراهينه» وعلى آله وأصحابه وتابعيهم المجتهد كل منهم في طاعة ربه 
في حركته وسكونه وبعد؛ 
© إبنني العزيزة: 
- أرسل إليك. هذه الرسالة» وقد شاهدت أن ابنتك قد أصبحت في سن 


المراهقة» ودخلت المدرسة الإعدادية فأحببت أن أبين بعض الأمور الضرورية لهذه 
السن, لتتعاملي معها با يجب من المعاملة والتصرف الحسن, لتكسبي ودها وثقتهاء 
وتشرفي على تربيتها تربية حسنة. 

- أولاً: لا تنسي أن البنت في هذه السن تتغير في شخصيتهاء وتكوينها 
الجسدي والنفسي والعاطفي. 

- يجب عليك أن تنتبهي لهذه التغيرات» وتدرسي ما تحتاج إليه من عناية وتنبيه 
وتوجيه وملاحظة ومراقبة» وعليك في هذه الفترة بالذات أن تكسبي ودها أكثر من 
ذي قبل» وتفتحي لها صدرك لتصارحك في كل ما يمر بهاء أو يواجهها أو يعترضهاء 
بل عليك أنت أن تفاتحيها بأمور ستواجهها في هذه السنء وتحدثيها عن التغيرات 
الكثيرة التي ستظهر في جسدها ونفسيتها وعواطفهاء وكيف يجب أن تتعامل مع 
هذه التغيرات الطبيعية التي تحدث مع كل فتاة في مثل سنها. 


هده 


ليرا إيجابية 


0801| ||ذخذخ- 
- وتعلميها بأن هذه التغيرات هى تغيرات إيجابية» تدل على أنها تنتقل 


من مرحلة الطفولة إلى مرحلة تصبح بها شابة ناضحة؛ تعتزين بها وتفرحين 
هاء بب) يظهر عليها من مظاهر الأنوثة والحيض عرفيها بكل ما يتعلق بهذا 


ال موضوع. وأظهرى الاهتمام مباء وبيئى لها أنها أصبحت فتاة يافعة, وهذا 
يفرح الأهل لأنها أصبحت فتاة ناضجة وستكون أماً في المستقبل. 


© |بنتي العزيزة: 

- راعي شعورها وعواطفها ورغباتهاء وأحسني التعامل معها واعلمي أنها تمر 
بمرحلة حرجة في نفسيتها وعواطفهاء فساعديها على تجاوز ذلك من دون أي إحراج 
أو ضيق واعلمي أن شخصيتها في هذه الفترة تظهر بمظاهر كثيرة كحب 
الاستقلال» وإظهار الذات, والميل نحو إبراز الآنا. 

- إياك يا بنتي التصادم معهاء وإن| عليك توجيهها إلى السلوك القويم» والنهج 
السليم وإياك أن ينتهرهاء أو مهزأ بها أحد من أفراد أسرتك» وخاصة في هذه الفترة 
بالذات» فالخوف أن تلجأ إلى الانعزال والخجل الممقوت والانطواء المبغوض. 

- فهذه أمراض تظهر في هذه الفترة» إن لم تعالج بشكل صحيح. وتقابل 
شكل طبيعي ومنطقي. 

- ثانياً: عليك أن تنبهيها إلى موضوع الحجاب» وضرورة التزامه من قبلهاء 
وعن قناعة وحب لا عن قسوة وإجبارء واختاري لما الحجاب المناسب والثياب 


اللائقة يسنهاء وحذثيها عن هذا الحتجاب وكيف آمر الله تساء المؤمنين به .وما هى 


هدك 


أسبابه وفوائده» وأن عليها الالتزام الكامل به دون استهتار أو تأثر بصديقاتها اللاي 
لا يرتدين الحجاب بل ينبغي لا الاعتزاز به والافتخار. 

- ثالثاً: وجهيها نحو الطريق الصحيحة للدراسة في أول العام, ودون إهمال 
أي واجب عليها ودون تأخير لهاء وذلك بعد استراحة بسيطة بعد عودتها من 
المدرسة» حتى لا تتأخر ليلاً في إتمام واجباتهاء لتنام باكراً وتستيقظ باكر» وحاولي 
إيجاد أفضل السبل لمعالجة ضعفها في أي مادة من المواد وذلك منذ اللحظات 
الأول لذلك. 

- رابعاً: أشرفي عليها بشكل كامل من ناحية سلوكهاء وتصرفاتها مع والدها 
وإخوتهاء والأهل والأقارب والجيران ووجهيها إلى السلوك الأمثل واشرحي لما 
والآلفة والتواضع والإيثار دون غيبة أو نميمة» أو حسد أو حقد أو معاداة» أو بغض 
الصديقات الملتزمات. 

وحببي إليها أن تعطف على إخوتها الصغار ومساعدتهم على أداء واجباتهم 
المدرسية» وأن تحترم إخوتها الكبار وتستمع إلى نصائحهم وإرشاداتهم وتعمل بهاء 
وأن تبادرهم الكلام باحترام وتستفيد منهم بدراستها وما تحتاج إليه من مساعدتهم. 

- خامساً: رغبيها كثيراً في أداء واجباتها الإيوانية في أول أوقاتباء من صلاة 
دكن وقراءة للقرآن وأداء للنوافل الأخرى. من قيام الليل أو التهجد وغير 
ذلك؛ مع الأوراد اليومية صباحاً ومساءً ومع المتابعة اليومية لذلك والمارسة 
الفعلية معها. 


ود 


- سادساً: شجعيها على متابعة حفظها للقرآن الكريم في الدورات الصيفية 
والشتوية» دون انقطاع من أجل أن تنهي حفظها الكامل للقرآن الكريم» لأن هذه 
الفترة هي أفضل فترة لذلك وشجعيها على مطالعة الكتب الإسلامية المناسبة لسنهاء 
وخاصة كتب السيرة والتراجم وعلى الأخص قصص الصحابيات حتى تتأسى ببن» 
وتتمثل شخصياتهن ويكن لا قدوة في حياتها» وهذا ضروري ها في مثل سنها حتى 
تنصرف طاقاتها في وجهة تربوية صحيحة. وحتى لا تجد الفراغ الذي تشغله في 
طريق فاسد غير محمود. 

- سابعاً: بيني لها كيف تختار الصديقات المناسبات» وحدثيها عن أهمية 
الصداقة» وكيف يجب انتقاء الصديقات الصالحات» والبعد عن المهملاات 
الفاسدات. 

- كيف تتعامل معهن؟ وكيف تستفيد منهن وتفيدهن؟ اربطيها ببن في 
الذهاب والإياب للمحافظة عليها وعليهن؛ فيد الله مع الجماعة. 

بي لما وجوب الابتعاد عن الفتيات المائعات الماجنات المبتعدات عن 
تعاليم الدين وأخلاقه المستهترات في شرفهن وتصرفاتهن. 

بيني لها أنه يجب الابتعاد عنهن وعدم مصادقتهن أو السير معهن في الطريق 
ذهاباً وإياباًء حتى لا ينظر إليها نظر سوء أو ريبة من وراء تصرفاتهن. 

ثامناً - راقبيها في استع لما لوسائل التواصل المتعددة» ووجهيها إلى الطريق 
القويم في ذلك» وحددي ا وقتاً محدداً فقط لاستعالهاء ولا تتركيها دون تحديد أو 
مراقبة وشاركيها في تفاعلاتها واستخداماتها لماء وبيني لما فوائدها ومضارها 
وطريقة استع لما بالشكل المناسبء ونبهيها من أضرارها المتعددة» ولا تتركيها 


- 
/ حا 


تتعلق بها كثيراً دون تحديد للوقت والنوعية وإلا فإن أهملتها فلن تستطيع السيطرة 
عليها بعد ذلك. 
- تاسعاً: علميها كيف تمشي في الطريق وكيف تتأدب بآدابه؟ وماذا تفعل إن 
اعترضها مشاكس من الشباب الماجنين؟ ومع من يجب أن تسير معهن وكيف تسير 
وتتصرف. 
- وكيف تحافظ على نفسها في هذا المجتمع الفاسد. 
- عاشراً: ساعديها في اختيار الملابس المناسبة لها والأدوات التي ترغبها ولا تفرضي 
عليها رأيك فرضاً بل أقنعيها بالأفضل والمناسبء والمتناسب مع الشرع والدين. 
- رددي معها: 
ياتحى ]إن أروث آية ححسن وخبالاً يزيا سسأ وعقيلا 
فابذي عادة التبرج نبذاً فال والتعوس انحبني و اعفن 
يصنع الصانعون ورداً ولكن وردة الروض لا تضارع شكلاً 
- حادي عشر: علمي ابنتك بر والديهاء اسردي لما الآيات والأحاديث 
والقصص التي تتعلق بهذا الموضوع. 
- علميها كيف تكون بارة» في جميع مواقف حياتهاء علميها ما يجب عليها من 
التصرفات الموزونة لتحقيق هذا البر كاملاً. 
- وعلميها كيف تعتذر عند ظهور أي خطأ منهاء وكيف تكون قوية عزيزة 
عند اعتذارها واعترافها بأخطائها. 
- علميها كيف تساعدك في أعمال المنزل المختلفة» لتكون أماً ناجحة في 
المستقبل؛ علميها الحياة وما فيهاء والواقع وما نواجهه وكيف تتعامل معه. 


ود 


- علميها كل ما ينفعها في حياتها وآخرتهاء فإن ذلك سيعود عليك وعلى 
زوجك بالخير والسعادة والحناءة علميها ما علمتك إياه. 

- علميها كل ما يناسبها مع تطور سنهاء فقد علمتك في هذه الرسالة كل 
ما تحتاجين إليه» ويحتاجه أولادك. أرجو من الله أن يتقبل مني خير قبول وأن يأجرني 
خير أجن: 

ثاني عشر - حاولي تأمين الراحة والاستقرار لهاء وذلك من خلال تأمين ركن 
خاص با في البيت إلى جانب توجيه إخوتها إلى ضرورة احترام هذا الركن مع 
احترام مكانتها وتقديرها وحسن التعامل معها. 

ثالث عشر - حاولي أن لا تندخلي في كل شأن من شؤونها أو في كل صغيرة أو 
كبيرة إلا عند الضرورة القصوى لأنها تنظر إلى نفسها على أنها أصبحت كبيرة» 
ويجب أن لا تعامل معاملة الأطفال» فقد أصبح لديها شعور صادق بأنها تحتاج إلى 
نوع من الاستقلالية» وخاصة في ما بخص ملابسها وشعرها وكتبها وفراشها وألعابها 
وغير ذلك من خصوصياتها. 

دعيها تتمتع باستقلالها ولا تتدخلي فيها إلا عند الضرورة» أو عندما تتعد 
حدود الشرعء وينبغي لكِ التغاضي عن بعض تصرفاتهاء وليكن تدخلكِ بحوار 
هادئ مع تعزيز إيجابي للانتقال للأفضل. 

رابع عشر - ابنتي العزيزة بيني لها أهمية أن تختار لنفسها البرامج التي تتناسب 
وسنهاء وليس فيها معصية لله كك أبداً وذلك من خلال استعالها لجميع وسائل 
التواصل المتعددة» وأن تحدد لنفسها وقتاً محدداً لا تنجاوزه؛ وأن لا تنغمس في هذه 


الوسائل بحيث تسيطر عليها فتنسيها واجباتها الإيانية والمدرسية والبيتية والعلاقة 


د 


السليمة مع أسرتها وأداء واجباتها نحوهم, وأن تنتبه عند استعمال هذه الوسائل إلى 
الأمور الصحية في طريقة استعالماء وأن تبتعد عن مضارها الكثيرة الإيانية 
والصحية والعاطفية والوجدانية وغير ذلك» وأن لا تضعها بجانبها أثناء نومهاء بل 


تبعدها إلى غرفة أخرى بعيدة عنها. 


وذكريها أنها عندما تستعمل الهاتف للحديث مع الآخرين أن تحاول ألا 


تكثر من الكلام إلا با فيه فائدة وأن تختصر الكلام ولا تفيض فيه أكثر من 
الوقت المحدد.» وأن تبتعد عن لغو الحديث؛ مع من تباتفه فهو مضيعة 
للوقت» مذهب للحسنات. موقع ني المهالك 


السيئة» وأن الإسلام اهتم كثيراً بموضوع الأخلاق» فكان ربع آيات القرآن الكريم 
تتحدث عن هذه الأخلاق وأهميتها وثواءها وكذلك اهتمت السنة بالأخلاق 
وجعلتها الأبرز في شخصية المؤمن والدلالة على إيانه بين ذلك النبي وَل بقوله: 
«أَكْمَلُ المؤْمنينَ إيتاناً أَحْسَئْهُمْ خُلْقا». 

[أخرجه أبو داود عن أبي هريرة ك] 


0 


ا ل 0 اه 00 


3 


00 َعم سا دع 
المتفيهقون؟ قال: «المَتكَبرُونَ». [أخرجه الترمذي عن جابر] 


هد 


- بيني لها أن أهم لق في الإسلام التزام الصدق وتجنب الكذبء اقرئي 
عليها حديث النبي يل سسمسيوه اتا ب 
«ِنَّ الصَّدْقَ يدي إِلَ الب وَإِنَّ ل يمدي إِلَ الجن وَإِنَّ الرّجُلَ لَيَصْدُقُ حَنَّى 
صِدّيقا وَإِنَّ الْكَذِبَ يْدِي إِلَ الْفُجُورٍ وَإِنَّ الْمُجُورَ مِدِي إِلَ الثَار 0 


0 


20 . ود دان مه 2 2 كع 0 
ليَكْذِبُ حَنَى يُكْتَبَ كذَاباً». [أخرجه مسلم عن عبد الله *] 


0 


ى 


- بيني لها معنى الحياء وأهميته وكيف يجب أن تمارسه في كل تصرفاتها مع 
الآخرين. 

- علميها الإيفاء بالوعد والمحافظة عليه» وعدم الإخلال به. حتى تبتعد عن 
صفات المنافقين: «آيَةٌ المُنَافِقٍ َلآَتْ: إِذَا حَدَّتَ كذّبَء وَإِذَا وَعَدَ أخلف وَإِذا اوْمْنَ 
حَانَ». [أخرجه البخاري عن أبي هريرة #ك] 

- عرفيها على معنى الأمانة وأهميتها وأنواعها المتعددة وأهمها أهمية المحافظة 
على التكاليف الدينية والتزام أوامر الله والبعد عن نواهيه» وكذلك آمانة النعم التي 
أنعهم) الله علينا من خلق وعقل وجمال وصحة وعافية ورزق وذكاء وفطنة وغير 
ذلك» وضرورة استع الها في أمرنا الله به» مع شكرنا الدائم لله كَبْكَ على هذه النعم. 

- بيني ها خلق العفة وأهميته وضرورة التخلق به. 

- كذلك خلق الحلم ومعناه وأهميته وكيفية التحلي به والتصرف على أساسه في 
معاملة الآخرين» مبتعدة عن الغضب لأن نتائجه وخيمة وعاقبته رديئة. 

- وكذلك عرفيها على خلق التواضع ومعناه وأهميته ونتائجه المفرحة. 
وضرورة الابتعاد عن التفاخر والتكبر لأنه خلق سيء» مبعد عن الدين» مفرق 
عن الجاعة. 


أل ح 


- علميها مخلق الصبر ومعناه وكيفيته وأهميته ونتائجه العظيمة» الصبر على 
الطاعات والصبر عن المعاصى. والصير على ما يصيب المؤمن من بللاء وامتحانات» 
وفتن ومصائبء وأن الصبر يجب أن يكون بالله ولله ومع الله. 
ا عنام . سكت لظ احبر امع مرخ ع 0 عه 
- علميها أن تستبشر بقول الله كيك: 38 وَلتَبَلَوتَكم بَِىْءِ مِنَ الحَوفٍ والْجوع وَنْمَصِ 
م مجع كرس له رسي ىس سر ا د سو خخ سوج 2 
من امول والأنفيس وَالتَّمررَت وَصَمَر ألصَبِري (0ن) الَذينَإِد1 أصَبَتَهُم مُصِيبَة مَالْوِنَا يه 
م اتن ايت عر عرلن عر خرص الى توفي ار ل خا ابي عن - 
وَإِنَاليّهِ تجعون ( أوْلَهِكَ علوم صَلوتٌُ من ريم وَرَحَمَةٌ وليك هْمْ أَلمْهْتَدُونَ # 
[البقرة: ١66‏ -/ا6١].‏ 
© |بنني العزيزة: 
في هذه الرسالة حدثتك عن ابنتك في سن المراهقة وهى طالبة في الإعدادي. 
وكل ما في هذه الرسالة يمكن تطبيقه على ابنك إن كان في سن المراهقة وهو طالب 
في الإعدادي ب يتناسب مع ذكوريته وخصوصيته وما يتعلق به. فحاولي تطبيق 
ما جاء في هذه الرسالة ب| يتناسب معه من تربية وتزكية ومعاملة. 
© إبنتي الحبيبة: 
- أرجو من الله أن تنتفعى بكل ما حدثتك عنه خلال هذه الرسائل العشرء 
وأن تطبقى ما جاء فيها كاملاً. 
-وايكنا حت ايخ لكا واويين كن اقلق والبكانا اوربك 
اِمَامًا ‏ [الفرقان: 5 9]. 
- اللهم هذا الجهد ومنك التوفيق» رغبت في وضع منهاج تربوي صحيح 
لابنتى» بعد أن مررت على تجربة دعوية اطلعت فيها على الكثير من المشاكل 
والمتاعب والآلام والآثام» فأردت تجنيبها وتجنيب هذا الجيل ويلاتها ومفاسدها. 


-- 
/ حا 


- علي قدمت هذا المنهاج المفيد الذي تستفيد منه كل أم» وفتاة وداعية ومشرفة 
وآانسة ومدرسة. 

- أرجو من الله القبول» وحسن الخاتمة والثواب الجزيل من رب كريم. 
© إبنني العريزة: 

- ها قد أنبيت رسائلي العشرء وأرجو لك ولكل فتاة مؤمنة التوفيق والسعادة 
والصلاح» والصحة والنجاح في الدنيا والآخرة» مع رضاء الله ورسوله والوالدين 
والإخوة والأخوات, والآهل والأحباب والأصدقاءء, مع الفوز بالجنة والفردوس 
الأعلى. اللهم آمين آمين آمين. 

- وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين» والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 


أمك الحبيبة 


| 
ا 


الإهداء ا ا ا ا ا 0070000 0 060 
المقدمة ا ا ا 00000 
الوصية الآولى: وأنت طالبة في المرحلة الثانوية 000 
الوضية الثانية: متممة للوصية الأول 1 
الوصية الثالثة: وأنت طالبة في الجامعة أو تعملين 5 
الوصية الرابعة: اختيار الزوج 0 000 
الوصية الخامسة: معاملة الخطيب 1 000100 
الوصية السادسة: ليلة الزفاف 000 هه س1 
الوصية السابعة: كيف تكونين زوجة صاحة ا ا 5 
الوصية الثامنة: ا حمل والولادة والرضاعة 00 
الوصية التاسعة: مسؤوليتك في تربية أطفالك 1 0 ا 0 
الوصية العاشرة: ابتتك في سن المراهقة طالبة في الإعدادي 0000001 
وت ٠‏ 


7 
الى > 


